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Einfiihrung

Einfiihrung

Unabhé&ngig vom bergsportlichen Kdnnen ist die soziale Kompetenz des Gruppen-
leiters, des Tourenfiihrers oder des Trainers eine wichtige Voraussetzung fiir das
Flihren im Gebirge. Diese bergsportunabhadngigen ,,Soft Skills“ werden in Kapitel 2,
Soziale Kompetenz beim Fiihren, behandelt. Im Fokus stehen hier die unterschied-
lichen Fiihrungsstile, Kommunikationsformen sowie das Selbstverstdndnis des
Fiihrenden, das auch davon abhéngt, welche Werte er dabei verfolgt.

Sehr hilfreich beim Treffen von Entscheidungen ist der ,Dreifachblick“ (Kapitel
2.2): So féllt es leichter, die wichtigsten Kriterien stets im Auge zu behalten, eine
Situation richtig einzuordnen und darauf aufbauend die entsprechenden MaBnah-
men zu treffen.

Egal, ob man mit einer Gruppe zu einer anspruchsvollen Klettertour oder einer
einfachen Wanderung aufbricht: Die Tour muss im Vorfeld sorgfaltig geplant und
im Nachhinein sachlich analysiert werden. In Kapitel 3, Organisation und Planung
einer Fiihrungstour, werden in chronologischer Reihenfolge die Tourenvorberei-
tung, die Vorbesprechung, der Aufbruch, wichtige Mafnahmen unterwegs sowie
die Nachbereitung der Tour behandelt.

In Kapitel 4, Auf Tour: Fiihren ohne Seil, werden die geldndespezifischen Fiih-
rungsmanahmen beschrieben. Sie beziehen sich auf Fiithrungen ohne Seil auf
Wegen, im weglosen Geldnde und auf Firnfeldern.

Im anspruchsvolleren Gelande, wo angeseilt gegangen werden muss, sind beson-
dere bergsportliche und fiihrungstechnische Kenntnisse erforderlich, die in Kapi-
tel 5, Auf Tour: Fiihren mit Seil, erkldrt werden.

- Ganz ausgeklammert wird das Thema ,,Fiihren am kurzen Seil“, da Fach-
libungsleiter bewusst nicht fiir Fiihrungen im anspruchsvollen, hochalpinen
Geldnde ausgebildet werden. Derartige Touren sollten daher auch nicht im
Sektionsprogramm angeboten werden und nur von staatlich gepriiften Berg-
fiihrern durchgefiihrt werden.

Spezielle fiihrungstechnische Mafinahmen auf Ski- oder Snowboardtouren

werden im Abschnitt Skibergsteigen behandelt.

Die Einhaltung der jeweils iiblichen Sorgfaltspflichten eines Fiihrenden riicken

auch zunehmend in den Blickpunkt juristischer Auseinandersetzungen. Alle
diesbeziiglich wichtigen Aspekte werden im Abschnitt Recht angesprochen.

4 Stand: Mai 2014
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Soziale Kompetenz beim Fiihren

Das TZI-Modell als psychologischer Hintergrund
Wissenschaftlicher Hintergrund des in den folgenden Kapiteln vorgstellten Kon-
zepts ist das Modell der themenzentrierten Interaktion, kurz TZI. Dieses Modell
zur Beschreibung von Gruppenprozessen wurde von der Psychologin und Psycho-
therapeutin Ruth Cohn entwickelt. Dabei wird davon ausgegangen, dass alle Ge-
sprache und Interaktionen in Gruppen von den folgenden drei Ebenen beeinflusst
werden:

e Dem Thema.

e Dem ,Wir“ der Gruppe.

e Dem,,Ich“von jedem beteiligten Individuum.

Umgeben wird dieses Dreieck vom Umfeld (Globe), das alle Interaktionen inner-
halb der Gruppe beeinflusst.

2005 ,,entpsychologisierte“ das DAV-Lehrteam dieses Modell im Rahmen der
Konzeptentwicklung zum ,,Dreifachblick®, welcher seitdem in der Fachiibungs-
leiterausbildung als Struktur fiir Fiihrung und Kommunikation in Gruppen verwen-
det wird.
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Soziale Kompetenz beim Fiihren

Fiihren mit Dreifachblick

Bei Fiihrungen im Bergsport spielen drei Dimensionen eine Rolle:

e Die fachlich-sachliche Dimension.

e Die zwischenmenschliche Dimension (die Beziehungen untereinander).
e Die ,innermenschliche“ Dimension (die einzelnen Individuen).

Ein Tourenfiihrer muss deshalb stets drei Aspekte im Auge behalten und laufend
beurteilen:

e Die Blickrichtung ,,Berg*.
e Die Blickrichtung ,,Gruppe“.
e Die Blickrichtung ,,Ich, als Tourenfiihrer und Mensch.

o -Berg”

» Ziel, Route + Wissen und Vorerfahrung
+ Objektive Gefahren * Technisches Kdnnen
« Wetter + Konditionelle und

* Routenverhiltnisse
* Sicherheitsmanahmen

psychische Verfassung
+ Gruppenklima
* JAuftrag”

-yund Mensch

als Fishrung ¢

+ Eigene konditionelle Verfassung
+ Eigene Stimmungslage, Emotion
+ Stress, Druck

* Motivation

+ Bauchgefiihl

Blickrichtung Berg

Unter Fiihrung mit Blickrichtung Berg wird der rein fachliche Aspekt sachlich be-
leuchtet. Darunter fallen alle fithrungstechnischen Gesichtspunkte, die mit dem
Geldnde, der Route, dem Ziel, den Wetterverhdltnissen, den Sicherungsmoglich-
keiten und der Beurteilung alpiner Gefahren zu tun haben.

Blickrichtung Gruppe

Die Blickrichtung Gruppe zielt auf die Beziehung zu den Gefiihrten sowie auf die
Gruppendynamik unter den Gefiihrten ab. Filhrung mit Blickrichtung Gruppe heif3t
in erster Linie in Kontakt zu sein mit den Gefiihrten. Nur dann kann es gelingen,
Befindlichkeiten und Stimmungen wahrzunehmen und fithrungstechnisch darauf
zu reagieren. Dies umfasst somit die gesamte Gestaltung der Beziehung mit und
unter den Gefiihrten.

Stand: Mai 2014
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Blickrichtung ,,Ich“, als Fiihrender — und Mensch

Die dritte Blickrichtung ,,Ich“, als Fiihrender — und Mensch, beschreibt die inner-
menschliche Dimension von Fithrung. Niemand, der im Gebirge Fiihrungen tber-
nimmt, ist dabei frei von eigenen Emotionen und Stimmungen, die das fiihrungs-
technische Verhalten beeinflussen. Die Fiihrungsrolle befreit niemanden davon,
auch undvorallem Mensch zu sein. Jeder empfindet Freude oder Angst, ist eupho-
risch oder spiirt Druck und Stress.

Jeder Tourenfiihrer hat sein ,,Inneres Team* am Berg mit dabei (siehe dazu Schulz
v. Thun: Miteinander reden, Band 3, rororo 2010). Gerade in schwierigen Situatio-
nen machen einem deshalb nicht nur der Berg und die Gruppe zu schaffen, son-
dern auch das eigene Ich, das ,,Innere Team*“.

b Es ist wichtig, diese dritte Blickrichtung, die Innenschau, ernst zu nehmen

und als wichtigen Bestandteil eines verantwortungsvollen Fiihrungshan-
delns zu begreifen.

Stand: Mai 2014
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Stimmig entscheiden und kommunizieren

Jede konkrete Fiihrungsmafinahme resultiert somit bewusst oder unbewusst aus
diesen drei Aspekten. Der Dreifachblick kann deshalb als innerer Kompass die-
nen, um Fithrungshandeln in allen drei Blickrichtungen stimmig zu gestalten.

BEISPIEL

© Esist frither Morgen und noch dunkel, als man mit der Gruppe von der Hiit-
te aufbricht. Der Tourenfiihrer kennt den Weg nicht genau, da er ihn sich am
Vorabend nicht angeschaut hat. Im Schein der Stirnlampe sucht er nach Stein-
méannern und Trittspuren. Irgendwo weiter rechts sieht er eine andere Stirn-
lampe. Er bekommt Angst, den Weg nicht zu finden. Der Schritt wird schneller,
bis ihm bewusst wird, dass niemand mehr spricht und alle Teilnehmer nassge-
schwitzt und auBer Atem sind. Vor lauter ,,Berg“ (Wo geht‘s lang?) und ,,Ich
(,Das ist ja peinlich, sich gleich nach dem Aufbruch zu verlaufen!“) hat er die
Bediirfnisse der,,Gruppe* vollkommen aus den Augen verloren.

Stand: Mai 2014 9
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Stets die richtigen Entscheidungen zu treffen ist ein wichtiger Teil des Fiihrens mit
Dreifachblick. Ebenso bedeutend ist es jedoch, diese Entscheidungen auch stim-
mig zu kommunizieren.

BEISPIEL

Moglichkeiten, wie der Tourenfiihrer im Fallbeispiel oben den Teilnehmern die

Situation erkldren kann:

© Nicht stimmig: ,,Auf geht’s! Ich gehe immer diesen Weg. Der ist viel kiirzer als
der, auf dem die anderen unterwegs sind!“

© Stimmig: ,,0h, das ist mir aber peinlich. Jetzt habe ich tatsdchlich die Wegspur
verloren. Seht ihr dort rechts die Stirnlampe? Dort queren wir jetzt langsam
hin, dann sind wir wieder auf Kurs. Sorry.“

b Der,,Kompass*“ Dreifachblick schafft Bewusstsein, wo man als Fiihrender mit
seiner Aufmerksamkeit vor allem ist und welchen Aspekt man gerade ver-
nachldssigt. Gute Fiihrungsentscheidungen miissen in alle drei Blickrichtun-
gen stimmig sein und entsprechend kommuniziert werden.

10
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Soziale Kompetenz beim Fiihren

Metakommunikation

Sinnbildlich gesehen bedeutet Metakommunikation, gemeinsam mit der Gruppe
auf einen Higel zu steigen, von dort auf das gemeinsame Unterwegssein zu bli-
cken und dariiber zu sprechen.

Metakommunikation ist ein wichtiges Fiihrungsinstrument, das es ermoglicht, ei-
gene Befindlichkeiten in die Gruppe zu tragen und die Perspektiven der Gefiihrten
kennenzulernen. Man kann sofort auf die so gewonnenen Erkenntnisse reagieren
und entsprechende Veranderungen im Unterwegssein vornehmen. Auch fiir die
Metakommunikation bietet sich der Dreifachblick als Gespréachsstruktur an:

BEISPIEL

© Blickrichtung Berg: Wie sind wir bisher rein sachlich gesehen unterwegs? Wie
zufrieden sind die Teilnehmer mit dem Programm, den Touren, der Tagesorga-
nisation, dem Tempo oder der Pausengestaltung?

© Blickrichtung Gruppe: Wie ,funktioniert“ die Gruppe? Gibt es Konflikte? Wie
erlebt jeder das Klima, das Miteinander?

© Blickrichtung Ich: Wie geht es jedem Einzelnen momentan ganz persénlich?
Wie ist das korperliche und emotionale Wohlbefinden?

.Berg"
(Touren, Programm,
Tempo, Organisa-
torisches)

(Klima, Miteinander,
Konflikte)

(Stimmung, personl.
Wohlbefinden)

a. Vorsteiger
b. .Kraut und Riiben"

Stand: Mai 2014 1
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Aus diesen drei Blickrichtungen ergeben sich in der Metakommunikation unter
Umstdnden Verdnderungswiinsche (,Wenn es rein nach mir ginge, dann ...“) oder
auch nur die Bestdtigung, den eingeschlagenen Kurs beizubehalten (,Weiter so,
alles ist wunderbar, so wie es gerade lduft*).

Diese Gruppengesprdche sollten zu einem Zeitpunkt stattfinden, an dem es noch
Anderungsméglichkeiten gibt — in der Abschlussrunde ist es dafiir zu spit. Die
Nachbesprechung einzelner Touren oder zumindest eine Zwischenbilanz zur Mitte
einer mehrtdgigen Fiihrung bieten sich hingegen gut dafiir an.

Gerade fiir die Gestaltung einer Zwischenbilanz hat sich folgendes Konzept be-
wahrt:

2.4

2.41

METHODE

© In einer ersten Runde haben die ,Vorsteiger” (je nach Gruppengrofie jeder
zweite oder dritte der Gruppe) die Aufgabe, zu allen drei Blickrichtungen Stel-
lung zu nehmen. Sie sind quasi der Motor, der die Metakommunikation auf
allen drei Ebenen in Gang bringt.

© Nach der Vorsteigerrunde kommt eine ,,Kraut-und-Riiben-Runde®. Angeregt
von dem bereits von den ,Vorsteigern“ Gesagten kann nun jeder seine Mei-
nung duBern, ergdnzen, betonen oder auch widersprechen.

© Der Fiithrende hért aufmerksam zu, moderiert, fragt eventuell nach und schil-
dert auch seine Sicht der Dinge.

2.4.2
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Transparente oder autoritdre Fiihrung?

Gruppen lassen sich auf unterschiedliche Weise leiten. Hier werden der transpa-
rente und der autoritdre Fiihrungsstil aufgezeigt. Das heif3t aber nicht, dass es
nur diese beiden Moglichkeiten gibt. Im Gegenteil, beim Bergsteigen kommen —
ebenso wie im sonstigen Leben — auch samtliche Zwischenformen vor.

P Fiihren mit Dreifachblick ist in jedem Fall ein Aufrufzu gréftmdglicher Trans-
parenz. Im Bergsport gibt es allerdings auch Situationen (Krisen, Unfille,
Gefahrensituationen), in denen eine autoritdre Fiihrung notwendig ist und
eine transparente Aufarbeitung erst im Nachhinein erfolgen kann.

Transparenter Fiihrungsstil

Der Leiter einer transparent gefiihrten Gruppe ldsst seine Teilnehmeram Entschei-
dungsprozess teilhaben. Dabei gibt es zwei Vorgehensweisen:

METHODE

© Der Leiter trifft die Entscheidungen, die er fiir erforderlich halt. Er begriindet
sie und informiert die Teilnehmer tiber die Situation und das Fiir und Wider.

© Der Leiter bringt seine Fachkompetenz in den offenen Entscheidungsprozess
ein, der demokratisch von der Gruppe beeinflusst werden kann. Die Gruppen-
mitglieder erleben sich als miindige Partner, deren Interessen und Meinungen
wichtig sind. Dies erfordert jedoch bergsteigerisch kompetente Teilnehmer,
die mit ihrem Fachwissen und ihrer Erfahrung den Entscheidungsprozess auch
befruchten konnen.

Bei beiden Varianten darf nicht vergessen werden, dass die letztendliche Ent-
scheidung vom Fithrenden getragen und verantwortet werden muss. Transparenz
darf dabei nicht verwechselt werden mit Entscheidungsschwache. Im Gegenteil:

b Transparente Fiihrung erfordert eine starke, kompetente Fiihrungsperson-
lichkeit, da ein fortlaufender Dialog zwischen dem Fiihrenden und den Ge-
fiihrten besteht.

Vorteile

e Die Forderung der Selbstandigkeit, der Initiative und der Integritat der Teilneh-
mer. Dies kdnnen wichtige und eigenstdndige Ziele eines Kurses/einer Tour
sein, die dem Sachziel Bergsteigen ebenbiirtig gegeniiberstehen.

e |n transparent gefithrten Gruppen ist der Lernerfolg wesentlich héher, da die
Motivation zum Lernen dem eigenen Wollen entspringt. Eigeninitiative und
Engagement sind bei diesem Fiihrungsstil gro und werden geférdert. Wer den
Lernprozess mitsteuert, hat gute Lernerfolge.

e Bei der zweiten Variante nutzt der Fiihrende die Ressourcen der Gruppe fiir den
Entscheidungsprozess mit aus, da er auf die Summe der Wahrnehmungen und

Stand: Mai 2014
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Kompetenzen der Teilnehmer zuriickgreifen kann. Ist die Gruppe bergsteige-
risch gut ausgebildet, wird die Qualitdt der Entscheidungen dadurch besser.

e Der Fiithrende kann preisgeben, was in seinem Kopf vorgeht und welche Gefiih-
le er hat (Blickrichtung Ich). Er muss keine Kraft dafiir aufwenden, die Fassa-
de des allwissenden Tourenleiters aufrechtzuerhalten. Gerade in schwierigen
Situationen ist dies eine grof3e Entlastung, da der Fiihrer seine gesamte Auf-
merksamkeit auf das Treffen der fachlich besten Entscheidung lenken kann. In
diesem Sinn heif3t Fiihrungsstarke, auch einmal Schwache zeigen zu kdnnen.

e Das Klima ist in transparent gefiihrten Gruppen von Ndhe und Offenheit ge-
kennzeichnet, da sowohl der Fiihrende als auch die Gefiihrten Personliches
von sich preisgeben und offen iiber Gruppenthemen gesprochen wird.

Nachteile

e Es kostet Zeit, Entscheidungen zu begriinden oder Entscheidungen durch Dis-
kussionen vorzubereiten und demokratisch zu fallen.

e Bei schwierigen Fiihrungsentscheidungen kann Transparenz ein ungewolltes
Risikoschub-Phdnomen in Gang setzen: Dies bedeutet, dass sich in Gruppen-
diskussionen haufig die riskanteren Alternativen durchsetzen. Entscheidun-
gen, die so getroffen werden, miissen deshalb nicht unbedingt die besten und
sichersten sein. Um dies zu verhindern, muss der Tourenfiihrer die Diskussion
stets aufmerksam verfolgen und den Entscheidungsfindungsprozess sinnvoll
steuern.

14
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Autoritarer Fiihrungsstil

Der autoritdre Fiihrungsstil ist grundsatzlich direktiv: Der Fiihrende trifft alle Ent-
scheidungen alleine und sagt jedem Teilnehmer, was er zu tun hat. Er verzichtet
dabei auf jegliche Diskussion, er muss seine Entscheidung nicht begriinden und
auch keine Hintergriinde darstellen. Je nach Kompetenz der Gruppe ist innerhalb
des autoritdren Fiihrungsstils auch die Delegation von Aufgaben moglich.

BEISPIEL

© Bei einem Lawinenunfall delegiert der autoritar Fiihrende die Verschiitteten-
suche, das Ausgraben des Verschiitteten und die Erstversorgung des Verun-
fallten an kompetente Gruppenmitglieder und beschrankt sich selbst auf die
Steuerung des Gesamtablaufs.

Vorteile

e Autoritdr gefiihrte Bergsteigergruppen ,,funktionieren® zielorientiert gut — so-
lange der Fiihrer richtig entscheidet. Sie sind am Berg schnell, haben eine kla-
re Verteilung der Aufgaben und der Gruppenpositionen.

® |n Gefahrensituationen, bei Unfdllen und Krisen wird schnell und effektiv nach
den Anweisungen des Leiters gehandelt.

Nachteile

e Autoritdre Fiihrung ist nicht zeitgemaR. Wer in Familie, Schule, Beruf oder Ver-
ein erlebt hat, dass es weniger restriktiv meistens sogar besser geht, wird in
einer Bergsteigergruppe Widerstand leisten, wenn der Leiter autoritdr auftritt.

¢ In der autoritdr gefiihrten Gruppe wird weniger gelernt. Zwar kdnnen die Grup-
penmitglieder vieles abschauen, die fiir das Lernen wichtigen Entscheidungs-
hintergriinde fehlen jedoch. Die Gefiihrten werden aufierdem nicht zu dem
wichtigen Schritt hingefiihrt, selbstandig und selbstverantwortlich zu handeln
und zu entscheiden.

e Allein auf sich gestellt sind die Mitglieder autoritar gefiihrter Gruppen am Berg
weniger kompetent als vergleichbare Personen aus transparent gefiihrten
Gruppen.

e |rren ist menschlich und Fehler macht jeder, auch beim Bergsteigen. Ein kon-
struktiver Umgang mit Fehlern ist im autoritdaren Fiihrungsstil schwierig, wenn
nicht gar unméglich.

e Der autoritdre Fiihrungsstil ist in schwierigen Fiihrungssituationen fiir den
Fiihrenden sehr belastend und aufreibend, da er alle Bedenken und Zweifel
mit sich selbst austragen muss und zu jedem Zeitpunkt nach auBen souverdn
wirken sollte.

e Das Klima in autoritar gefithrten Gruppen ist eher kithl und distanziert. Das
verbindende Element ist allein das gemeinsame Ziel, zum Beispiel der Gipfel.
Dadurch geht viel vom Gesamterlebnis verloren.
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244 Fazit 2.5

P Die transparente Fiihrung stoft dann an ihre Grenzen, wenn schnelles Ent-
scheiden und Handeln wichtig sind und wenn die Gefahr besteht, dass auf-
grund der Gruppendynamik zu riskante Entscheidungen getroffen werden.

b Unfille, Krisen und akute Gefahrensituationen machen eine autoritdre Fiih-
rung notwendig.

P> In allen anderen Situationen ist ein autoritdrer Stil nicht mehr zeitgemdaps.
Der Erlebniswert am Berg und in der Gruppe kommt dabei zu kurz und der

Umgang mit Fiihrungsfehlern und Fehlentscheidungen ist schwierig. 251
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Haltung und Selbstverstdndnis des Fiihrenden

Die Frage des Fiihrungsstils ist eng verkniipft mit Haltung und Selbstverstandnis
des Fithrenden. Authentisches Auftreten, die Wertschatzung gegeniiber den Ge-
fiihrten sowie die Werte, an welchen man die Qualitdt einer Fithrung misst, pra-
gen das Selbstverstandnis entscheidend. Wer es genieft, als allwissender, viel
bewunderter Held aufzutreten, wird eher zu einem autoritdren Fiihrungsstil grei-
fen und davor zuriickschrecken, mit einem Modell wie dem Dreifachblick auch die
Gruppe in Entscheidungen miteinzubeziehen.

Authentizitat

Gerade ein transparenter Fithrungsstil erfordert ein hohes Maf an Authentizitat.
Authentisches Handeln bedeutet, nichts vorzutduschen, sondern ,echt“ zu sein:
Ein Gruppenleiter ist authentisch, wenn er seine Fiihrungsaufgabe nach Kréften
wahrnimmt und sie mit seiner gesamten Personlichkeit und seinen individuellen
Eigenheiten ausfiillt. Wenig authentisch ist es hingegen, eine Fiihrungs-,,Rolle* zu
{ibernehmen und diese nach vorgefertigten Mustern mehr oder weniger perfekt
zu spielen.

Wer authentisch bleiben will, muss jedoch nicht sein gesamtes Seelenleben vor
der Gruppe ausbreiten. Je mehr der Fiihrende allerdings in bestimmten Situatio-
nen von sich selbst preisgibt, desto greifbarer und nahbarer wird er fiir die Teil-
nehmer. Dabei muss das, was der Fiihrende von sich zeigt, nicht immer vollstédn-
dig sein, aber das Gezeigte sollte in jedem Fall wahr sein. Dazu gehdrt auch,
manchmal eigene Zweifel einzugestehen.

b Authentisch zu sein erfordert oft viel Mut. Vor allem dann, wenn es gilt,

eigene Schwichen aufzuzeigen. Die meisten Gruppen reagieren jedoch
sehr dankbar auf Authentizitiit.

BEISPIEL
Eine Gruppe hat gerade einen subjektiv gefahrlich eingeschatzten Lawinenhang
unfallfrei befahren. Folgende Reaktionen des Tourenfiihrers sind moglich:

© Nicht authentisch: ,,Das ist ja heute wieder ein genialer Powder! Das haben
wir perfekt erwischt!*

© Authentisch: ,,Jetzt bin ich aber froh, dass wir alle wohlbehalten unten sind.
Der Schnee war zwar spitze, aber die Steilheit und die Triebschneemenge im
Hang habe ich ehrlich gesagt unterschatzt.”
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2.5.2

Wertschdtzung

,Ein guter Bergfiihrer liebt nicht nur die Berge, sondern auch die Menschen.“ So
lautete einmal der Werbeslogan einer Bergsteigerschule. Dieser Satz unterstreicht
die Wertschdtzung, die jeder Tourenfiihrer oder Trainer gegeniiber den Teilneh-
mern mitbringen sollte. Sie ist ein elementarer Bestandteil des Selbstverstandnis-
ses von Fithrung im Bergsport.

Diese Wertschdtzung ist unabhadngig von jeglicher bergsteigerischer Kompetenz
der Gefiihrten. Ein alpin vollkommen tiberforderter Teilnehmer verdient dennoch
die Wertschatzung als Mensch. Es darf natiirlich nicht geleugnet werden, dass
es vereinzelt auch Teilnehmer gibt, bei denen es schwierig ist, gleichzeitig wert-
schatzend und authentisch zu sein, aber zum Gliick sind diese in der Minderheit!

BEISPIEL

Auch ein ,,Nein“ hinsichtlich der Wunschtour eines Teilnehmers kann klar und

deutlich in der Sache und gleichzeitig wertschadtzend gegeniiber dem Menschen

sein:

© ,Nach der heutigen Tour, habe ich den Eindruck, dass die geplante Route so-
wohlin technischer als auch in konditioneller Hinsicht zu schwierig fiir dich
ist. Das tut mir zwar wirklich leid, da ich weiB, wie viel dir daran liegt. Aber es
ware flir dich und mich zu geféahrlich und deshalb unverantwortlich, dort ein-
zusteigen. Wie siehst du das? Stattdessen schlage ich dirvor...“

18

Stand: Mai 2014

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Fiihren

I

253

Soziale Kompetenz beim Fithren | Haltung und Selbstverstandnis

Wichtige Werte

Der in Kapitel 2.5.2 behandelte Respekt gegeniiber den Gefiihrten, also die Wert-
schdtzung jedes Einzelnen, ist einer der Werte, an denen sich jeder Tourenfiihrer,
Gruppenleiter oder Fachiibungsleiter orientieren sollte. Andere wichtige Werte —
oder Motive — sind Sicherheit, Erlebnisintensitdt und Spaf.

Sicherheit

Wer sich im Bergsport einer gefiihrten Gruppe anschliet, sieht darin meistens
ein Plus an personlicher Sicherheit. Man erwartet also vom Fiihrenden, dass er
durch seine Kompetenz und Erfahrung in der Lage ist, umsichtige Entscheidungen
zu treffen, die zu einem unfallfreien Verlauf der Tour beitragen. Diese Erwartungen
sollte der Fiihrende erfiillen — ohne dadurch jedoch das verbleibende Gefahren-
potenzial zu verharmlosen. Denn auch bei exzellenter und umsichtiger Fiihrung
wird im Bergsport immer ein Restrisiko bleiben.

In die Berge aufzubrechen bedeutet, ein Wagnis einzugehen, um ein Erlebnis zu
gewinnen. Als Fiihrender habe ich jedoch die Aufgabe, die Sicherheit zu optimie-
ren, indem Risiken nach Moglichkeit minimiert werden — auch wenn dazu unter
Umstanden Abstriche beim Erlebniswert in Kauf genommen werden miissen.

b In jedem Fall ist es Fiihrungsaufgabe, Transparenz beziiglich méglicher Ge-
fahren in der Gruppe herzustellen.
BEISPIELE

© Offener Umgang mit dem Lawinenlagebericht vor einer Skitour.

© Ansprechen der Gewittergefahr am Nachmittag vor einer langen alpinen
Klettertour im Hochsommer.

© Hinweise aufvorhandene Eisschlag- oder Steinschlaggefahr.

Erlebniswert

Sicherheit ist quasi das Pflichtprogamm einer gefiihrten Tour — davon gehen die
Teilnehmer aus. Die ,,Kiir“ ist, im Rahmen der Tour ein besonderes Erlebnis in den
Bergen zu vermitteln — ein Erlebnis, das als schone Erinnerung fiir immer bleibt.
Durch den Fiihrungsstil wird der Erlebniswert einer Tour entscheidend gepragt.
Auflerdem sollte jeder Kursleiter oder Tourenfiihrer wissen, was seine Teilneh-
mer erwarten und was fiir sie unterwegs wichtig ist. Nur so kann er die richtigen
Schwerpunkte setzen.

Mogliche Aspekte sind:

e Das Gipfelerlebnis.

e Das Naturerlebnis.

e Das Ich-Erlebnis.

e Das Gruppenerlebnis.

Aus einer Bergtour ein groBartiges Erlebnis zu machen kann bei Kaiserwetter und
Traumzielen leicht sein. Bei durchwachsenen Wetter- und Tourenbedingungen
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steht der Tourenleiter jedoch vor der Herausforderung, trotz widriger Verhdltnisse
den Erlebniswert der Tour zu optimieren.
Egal, ob die Verhdltnisse perfekt oder weniger giinstig sind, auch hier hilft der
Dreifachblick (siehe Kapitel 2.2, Fiihren mit Dreifachblick) bei der Entscheidungs-
findung:
e Blickrichtung Berg
Was fiir Touren sind méglich, um ein akzeptables Verhéltnis zwischen Erlebnis-
wert einerseits und Sicherheit andererseits zu gewdhrleisten?

e Blickrichtung Gruppe
Fiir viele Teilnehmer ist eine funktionierende Gruppe, in der Wertschdtzung
und Spaf3 gelebt werden, gerade im Gebirge ein besonderes und wichtiges
Erlebnis. Auf Gruppenklima und -prozesse hat der Fiihrungsstil einen maf-
geblichen Einfluss (siehe Kapitel 2.3, Metakommunikation, und Kapitel 2.4.2,
Transparenter Fiihrungsstil).

e Blickrichtung Ich
Aufgabe des Leiters ist es, durch Fragen und genaues Zuhéren die je nach
Bedingungen sich andernden Ziele, Bediirfnisse und Wiinsche der Teilneh-
mer zu erkennen. Denn gerade bei eher schlechten Verhéltnissen gehen die
Erwartungen oft weit auseinander: Wahrend die einen bei Nebel und leichtem
Schneetreiben ,,nicht einmal ihren Hund vor die Tiire lassen®, ist es fiir andere
ein grofartiges Erlebnis, auch oder gerade bei schlechtem Wetter im Gebirge
unterwegs zu sein.

Spaf3

Spaf, odervielmehr Freude, soll hier weder mit einem Animationsprogramm noch
mit Ubermafiigem Alkoholkonsum gleichgesetzt werden. Doch auch in ,ernsthaft”
bergsteigenden Gruppen darf gelacht werden — und zwar nicht ibereinander, son-
dern gemeinsam miteinander.

Authentizitdt und Transparenz der Fiihrung tragen entscheidend zu einem Grup-
penklima bei, das von Leichtigkeit geprdgt ist und wo Humor seinen Platz hat. Das
bedeutet keineswegs, dass der Tourenfiihrer als Witzbold oder Komiker auftreten
soll und dadurch eine Rolle spielen muss, die ihm nicht liegt.

b Eine Tourenfiihrung ist meistens dann besonders gelungen, wenn auch der
Fiihrende danach sagen kann: Es hat Spaf3 gemacht!

20
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Organisation und Planung einer Fiihrungstour

In diesem Kapitel werden allgemeine Aspekte der Tourenfiihrung im Gebirge be-
handelt. Sie sind, unabhéngig von der Art der Bergunternehmung, wichtig fir ei-
nen gelungenen, reibungslosen Ablauf. Dabei werden die jeweils in den verschie-
denen Phasen wichtigen fiihrungstechnischen Malnahmen besprochen. Als
»Kompass“ dient auch hier derin Kapitel 2.2 beschriebene Dreifachblick. Die ein-
zelnen Phasen gliedern sich in die Tourenvorbereitung, die Vorbesprechung, den
Aufbruch, die Tour selbst und die Tourennachbereitung.

Tourenvorbereitung mit Zoomeffekt

Ideal ist eine Tourenvorbereitung mit Zoomeffekt: Dies bedeutet, dass die Touren-
planung mit der groben Sammlung und Bewertung wichtiger Informationen be-
ginnt und dann immer feiner ins Detail geht. Die aus dem Risikomanagement im
Umgang mit der Lawinengefahr bekannte 3x3-Strategie von Werner Munter ldsst
sich auch generell fiir die Tourenplanung im Gebirge anwenden. Die Eckpfeiler
einer soliden Tourenvorbereitung lauten deshalb Wetter, Gelande und Mensch.

Nach der Methode des Dreifachblicks gehdren Fragen nach dem Wetter und dem
Geldnde zur Blickrichtung Berg (Kapitel 3.1). Zu den vorbereitenden Aufgaben des
Tourenfiihrers gehort es, Schliisselstellen und Checkpunkte zu identifizieren und
auch alternative Routen auszuarbeiten. Ein realistischer Zeitplan muss gemacht
und die bendtigte Ausriistung zusammengestellt werden.

Fragen, die auf die Menschen abzielen, die gemeinsam unterwegs sein werden,
sind den Blickrichtungen ,,Gruppe* und ,,Ich“ zuzuordnen (Kapitel 3.2).

P Von der Gebietsauswahl zu Hause bis zur konkreten Routenplanung vor Ort
bleiben die Schliisselfragen der Tourenvorbereitung zwar dieselben, die
Antworten werden jedoch immer genauer und fokussierter.

b Ziel der Tourenvorbereitung ist eine bis ins Detail geplante Tour, die dem
Leistungsvermdégen des Tourenleiters und der Teilnehmer, den Wetterver-
hdltnissen und den Bedingungen in der Route optimal entsprechen.

b Die Tourenvorbereitung iibernimmt in der Regel der Tourenleiter alleine. Aus-
nahmen sind Ausbildungskurse, in denen auch die saubere Planung einer
Tour vermittelt werden soll.
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Blickrichtung Berg

Fragen zum Wetter

e Wie lautet die Prognose? Wie sicher ist sie?

Wie ist die Groflwetterlage? Wie ist die Tendenz?

Ist mit Nebel zu rechnen? Wie hoch ist die Wolkenbasis?
Wie lautet die Wind- und Temperaturvorhersage?

Wie hoch sind die voraussichtlichen Niederschlagsmengen?

Sind Warmegewitter zu erwarten?

Geldande

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %

Zunéchst ist es wichtig, sich einen Uberblick iiber Verlauf und Charakter der an-
gedachten Tour zu verschaffen. Dafiir stehen verschiedene Informationsquellen

zur Verfligung.

Informationsquellen fiir das Routenstudium

e Karten 1:50 ooo fiir die Grobplanung, Karten 1:25 ooo fiir die Detailplanung.

e Literatur: Wander-, Kletter- oder Skitourenfiihrer.
e Hittenwarte, Bergfiihrer und andere Gebietskenner.

Bilder, Postkarten.

Internet (Foren, Routentracks, Routentopos) sollte man mit Vorsicht benutzen,
da die Qualitdt der Information unsicher ist.

e Einblick in die Route von einer benachbarten Tour aus (evtl. mit Fernglas).
Diefolgenden Fragen zurRoute sollten gleich zuBeginn derPlanung geklartwerden:

e Wo verlduft die Route?
e Wo sind die heikelsten Stellen?
e Gibt es Stellen mit Absturzgefahr?

e Bestehen besondere Anforderungen an das Kénnen der Teilnehmer?

o Gibt es Kletterstellen (Schwierigkeitsgrad)?

e Wie viele Hshenmeter und welche Horizontaldistanz sind zu bewaltigen, mit

welcher Gesamtzeit ist zu rechnen?

e Wo gibt es Orientierungsschwierigkeiten bei Nebel?
e Auf Gletschern: Wo sind Spaltenzonen? Gibt es Eisschlaggefahr?

e Bei Skitouren: Lawinenlagebericht einholen und studieren (siehe Abschnitte

Skibergsteigen und Lawinen).

e Sollten bestimmte Gelandebereiche aus Naturschutzgriinden gemieden

werden (siehe Abschnitt Umwelt)?

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiihren
Organisation und Planung | Blickrichtung Berg

313 Schliisselstellen
Nachdem man sich einen Uberblick verschafft hat, werden systematisch mégliche
Schliisselstellen ins Visier genommen. Aufgabe des Tourenfiihrers ist es, sich ein
genaues Bild von den Schliisselstellen zu machen und eine Strategie zu entwi-
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ckeln, wie sie sicher bewdltigt werden kdnnen.

Hilfreich sind dabei zum Beispiel folgende Fragestellungen:

e Wie sieht das Geldande genau aus?
e Wie steil ist es?

Welche Verhiltnisse kénnen wir dort erwarten?
e Wie kann diese Stelle begangen werden?

e Kann ich das den Teilnehmern und mir selbst zutrauen?

e Wie muss das Wetter, wie die Sicht sein?

e Von wo aus kann man die Schliisselstelle erstmals einsehen?

- Erkennt man im Detailstudium der Schliisselstellen, dass sie nur bei be-
stimmten Verhdltnissen gemeistert werden kdnnen, sollte man dies unbe-
dingt notieren. Unterwegs kann man so rechtzeitig priifen, ob die aktuellen
Bedingungen entsprechend sind. Zur Erh6hung der Sicherheitsreserve sollte
man sich auch iberlegen, ob zusditzliche taktische Manahmen nétig sind.

Orientierung

> Siehe dazu auch ausfiihrlich Abschnitt Orientierung.

Wegskizzen

Ergebnis einer detaillierten Routen-
planung ist eine Wegskizze, in der alle
Eckpfeiler der Wegfindung verzeichnet
sind. Eine Wegskizze ist quasi ein fiir
den konkreten Zweck der individuellen
Orientierung des Fiihrenden ,,generali-
sierter” Kartenausschnitt. Dabei ist die
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- Gropter Vorteil einer Wegskizze ist das genaue Befassen mit der Karte im
Vorfeld, die den Blick auf die Skizze oder die Karte dann unterwegs meistens
tiberfliissig macht und ein gleichmdpfiges Tempo zuldsst.

GPS-Route

GPS-Gerdte kommen heutzutage zu 9o Prozent dann zum Einsatz, wenn sie ganz
und gar tiberfliissig sind und den Blick auf das eigentlich Wesentliche eher storen
als fordern. Trotzdem bleiben geniigend Situationen, die es notwendig machen,
dass sich ein Tourenfiihrer auch in der GPS-Navigation gut auskennt. So ist es zum
Beispiel nicht mehrzeitgemaf3, bei Nebel langwierig mit dem Kompass iiber einen
groflen Gletscher zu navigieren, wenn es fiir alle Beteiligten deutlich angenehmer
wadre, sich nach dem bereits zuvor programmierten GPS-Track zu richten.

Bei entsprechendem Geldnde und einer ungiinstigen Wetterentwicklung ist es
deshalb sinnvoll, bereits auf der Hiitte die entsprechenden Wegpunkte und die
Route in das GPS-Gerdt einzugeben, um die Daten im Notfall griffbereit zur Verfi-
gung zu haben.

> Der Umgang mit dem GPS ersetzt die Kompetenz der klassischen Navigation
mit Karte, Kompass und Hohenmesser nicht, sondern ergdnzt diese ledig-
lich. Ein Fiihrender im Gebirge muss beides beherrschen und darf sich kei-
nesfalls von der Technik abhidngig machen (leerer Akku, Gerdt defekt ...).

Tourenvarianten und Alternativen

Die Planung verschiedener Varianten ermdglicht es, kurzfristig auf Alternativziele
auszuweichen. Wer zu eng und ohne Ausweichmdglichkeiten nach dem Prinzip
»alles oder nichts® plant, neigt dazu, Gefahren zu unterschdtzen, nur weil es keine
befriedigenden Alternativen gibt.

Checkpunkte

An den zuvor festgelegten und in der Wegskizze eingetragenen Checkpunkten
muss man sich im Verlauf der Tour klar werden, welche Tourenvariante eingeschla-
gen wird und mit welcher Taktik eine Schliisselstelle bewaltigt werden soll.

Die mafigebenden Kriterien dazu miissen bereits in der Planungsphase festgelegt
werden (Szenario). Unterwegs, unter Zeit- und Gruppendruck, kénnten wichtige
Aspekte {ibersehen oder vergessen werden. Vorneweg sollten die Gedankengan-
ge fiir jeden einzelnen Entscheidungspunkt im Sinn von Wenn-dann-Uberlegun-
gen durchgespielt und festgehalten werden.

Diese Entscheidungspunkte liegen typischerweise vor Schliisselstellen oder vor
Verzweigungen. Sie sollten sich auf alle Félle bereits vor dem ,,Point of no return®
befinden, ab dem eine Umkehr unmoglich oder zumindest sehr aufwendig ist.
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Blickrichtung Mensch
Blickrichtung Ich

Hier muss der Tourenfiihrer sich selbst die Fragen stellen, ob er korperlich, tech-
nisch und mental der geplanten Fiihrung gewachsen ist. Ein ehrliches ,,Nein“ ist
dabei wertvoller als ein halbherziges ,,Ja, vielleicht.

b Ein ehrliches ,,Ja, ich bin der geplanten Fiihrungstour kérperlich, technisch
und mental gewachsen* ist die Grundvoraussetzung fiir eine solide Fiihrung.

Blickrichtung Gruppe

Dabei steht bei der Planung zundchst die Frage der Gruppengrofe in Relation zur
beabsichtigen Tour im Vordergrund. Erst danach kann man sich ausgiebig mit den
Teilnehmern selbst, ihren Fahigkeiten und Voraussetzungen beschéftigen.

Gruppengrofen

Die zumutbare Gruppengrofie bei Flihrungen und Ausbildungskursen wird hdufig
diskutiert. Prinzipiell sind kleinere Teilnehmerzahlen giinstiger: Zum einen wird
die Lernsituation als angenehmer empfunden, zum anderen leidet bei zu grof3en
Gruppen die Qualitdt der Betreuung ebenso wie die Sicherheit.

Die innerhalb des DAV empfohlenen maximalen Teilnehmerzahlen pro Ubungslei-
ter, Fiihrendem oder Lehrendem sind wie folgt:

Ausbildungskurse mit klettertechnischen/sicherheits- max. 6 Personen
relevanten Inhalten

Fiihrungssituation in Fels und Eis 1-2 Personen

Betreuung selbstandiger Seilschaften in Fels und Eis ~ max. 4 Personen

Fiihrung von einfachen Skitouren max. 8 Personen

Fiihrung von anspruchsvollen Skitouren max. 6 Personen

Fiihrung von Skivarianten abseits der Pisten max. 6 Personen

Fiithrung von Gletscherseilschaften max. 7 Personen

Fiihrung von mittelschweren Hochtouren 1-2 Personen

Bergwanderfiihrungen max. 12 Personen

Klettersteigfiihrungen (Schwierigkeit A) max. 8 Personen

Klettersteigfiihrungen (Schwierigkeit B und C) max. 6 Personen

Klettersteigfiihrungen (Schwierigkeit D und E) max. 4 Personen

P> Fiir anspruchsvolle Fiihrungen am kurzen Seil (in hochalpinem und kombi-
niertem Geldnde) werden Fachiibungsleiter nicht ausgebildet. Diese Tdtig-
keit sollte auch bei Sektionsveranstaltungen nur durch staatlich gepriifte
Bergfiihrer ausgeliibt werden.
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Voraussetzungen der Teilnehmer
Wichtige Fragestellungen sind hier:

e Wer kommt mit?

e Gibt es grof’e Unterschiede im Niveau?

e Wie gut sind Kondition, technische Fahigkeiten und Bergerfahrung, insbeson-
dere der Schwachsten?

e Welche Vorstellungen und Wiinsche sind vorhanden?
e Welche Motivation haben die Teilnehmer?
e Wer ist verantwortlich? Wer entscheidet?

e Wie werden die Gruppenmitglieder informiert und organisiert? Wie sind sie
erreichbar?

e Sind die Teilnehmer gut ausgeriistet?
e \Wer organisiert das Gruppenmaterial?

Stand: Mai 2014
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Zeitplanung

Auf der Basis aller Vorarbeiten wird nun ein genauer Zeitplan aufgestellt. Folgende
Aspekte sind bei einer sinnvollen Planung zu beriicksichtigen:

e Muss man zu einer bestimmten Zeit eine Stelle passiert haben oder zuriick im
Tal sein (z.B. Nassschnee, Dunkelheit, letzte Bahn, Stérung von Wild)?

e Die Reservezeit abschdtzen und eventuell eine Umkehrzeit festlegen.
e Pausen taktisch geschickt verteilen.

e Achtung vor ,Zeitfressern“: zum Beispiel technische oder konditionelle Uber-
forderung der Teilnehmer, Spurarbeit, nicht eingeplante Sicherungsmandover,
Orientierungsprobleme (Nebel), Missverstandnisse und nicht geplante Pau-
sen/Unterbrechungen.

Nun gilt es, einen fiir Gruppen realistisch umsetzbaren Zeitrahmen festzulegen, in
dem Treffpunkt, Startzeit, Gipfelankunft und Riickkehr bestimmt werden.

Zeitberechnung

e Bei Gruppen ist es realistisch, zwischen Friihstiickszeit und Aufbruchzeit
etwa 1 Stunde einzukalkulieren.

e Bei Alleingehern oder sehr schnellen Gruppen rechnet man beim Aufstieg
im Sommer mit etwa 500 Hohenmetern pro Stunde.

e Durchschnittlich schnelle Gruppen bewdltigen beim Aufstieg im Sommer
400 Hohenmeter pro Stunde.

e Sehrschnelle Gruppen gehen im Winter 400 Hohenmeter pro Stunde.

e Bei durchschnittlichen Gruppen rechnet man beim Aufstieg im Winter mit
300 Hohenmetern pro Stunde.

e Die Distanz wird mit 5 Kilometern pro Stunde veranschlagt.
e Pausenzeiten miissen dazuaddiert werden.
P Formel fiir die Errechnung der Gesamtgehzeit:
Groperer Zeitwert + die Hdlfte des kleineren Zeitwerts
BEISPIEL

© Fr eine Skitour mit goo Hohenmetern (3 Stunden) und einer Strecke von
5 Kilometern (1 Stunde) lautet die Gehzeitberechnung:

3 Stunden (Héhe) + Y2 Stunde (Strecke) = 3%2 Stunden reine Gehzeit.

e Fiir die Abfahrt (Ski/Snowboard) rechnt man mit etwa einem Viertel der Auf-
stiegszeit. Dies ist jedoch stark vom Geldnde, den Verhaltnissen und der Fahr-
technik der Teilnehmer abhéangig.

e Beim Abstieg zu Fufs wird etwa die Hélfte bis zwei Drittel der Aufstiegszeit be-
notigt.
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Ausriistung 3.5

Bei der Ausriistung wird unterschieden zwischen der Fiihrerausriistung, der Grup-
penausriistung und der individuellen Teilnehmerausriistung. Dabei gilt das Prin-
zip ,,So viel wie notig, so wenig wie moglich“. Gerade Alpenvereinsgruppen sind
oft an der iberdimensionalen Rucksackgréle zu erkennen, da jeder meint, alles
dabeihaben zu missen. Aber jedes tiberfliissige Kilo im Rucksack macht eine Tou-
rengruppe schwerfilliger und langsamer — was wiederum die Erfolgsschancen
verringert und ein Sicherheitsrisiko darstellt, da Zeitplane nicht eingehalten wer-
den kdnnen.

P Gerade in Bezug auf die Ausriistung ist eine genaue Planung und eine klare
Kommunikation in der Vorbesprechung notwendig.

Fiihrerausriistung

Ebenso wie die Gruppen- und Teilnehmerausriistung hangt auch die Ausriistung
des Fiihrers vom Charakter der jeweiligen Tour ab. Standards sind jedoch:

e Gut sortiertes Erste-Hilfe-Paket.
e Handy.

e Sicherungsmaterial.

e Qrientierungsmaterial.

Gruppenausriistung
Grundsatzlich sollten folgende Dinge in einer Gruppe mitgefiihrt werden:

e Biwaksacke (je nach Tourencharakter reicht ein Zweimannbiwaksack aus fiir
Isolationszwecke bei einem Unfall). Bei groBeren Unternehmungen ist unbe-
dingt eine fiir die Teilnehmerzahl ausreichende Menge erforderlich.

e Ersatzsonnenbrille.

Individuelle Teilnehmerausriistung

Gerade hier ist speziell bei wenig erfahrenen Teilnehmern eine genaue Angabe
iber Art und Menge der jeweiligen Ausriistung wichtig, da Unsicherheit oft zu ei-
nem ,,Zu viel des Guten* fithrt. Was der Einzelne in den Rucksack packen muss,
hdngt vom Charakter der Tour ab.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Organisation und Planung

Planungskontrolle

Der abschlieRende Blick auf alle Faktoren der Tourenplanung ist besonders wich-
tig. Hier fallen oft entscheidende Unstimmigkeiten auf, die auf Tour zu Problemen
fiihren kdnnten. Man muss sich deshalb genau iiberlegen, ob wirklich alle Aspek-
te der Planung stimmig zueinander passen.

BEISPIELE

Beispiele, die dabei helfen, Unstimmigkeiten in der Planung aufzuspiiren:

© Ist die Zeitplanung realistisch angesichts zeitaufwendiger Sicherungsmafinah-
men, die eventuell im Gipfelbereich notwendig werden kdnnten?

© Reicht die geplante Zeit auch bei Gewitterneigung am Nachmittag?

© Ausriistung: Besteht die Moglichkeit, dass am Gipfelgrat Blankeis ist und man
doch Steigeisen benotigt?

© Sind die konditionellen Voraussetzungen der schwdchsten Teilnehmer ausrei-
chend fiir die Lange der gesamten Tour?

Die Vorbereitung geht nun flieBend in eine ,rollende* Planung iiber. Dabei werden
laufend neue Informationen und Erkenntnisse gesammelt:
BEISPIELE

© Hat sich das Wetter tiber Nacht so entwickelt wie angenommen?

© Sind am Morgen alle Teilnehmer fit?

b Unterwegs sind die aktuellen Verhdltnisse entscheidend fiir das weitere
Vorgehen (,rollende Planung*“). Ausgewdhlt wird immer die jeweils beste der
vorgesehenen Alternativen und keinesfalls spontan eine andere Variante,
die nie geplant wurde.
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3.6

Vorbesprechung

Die Vorbesprechung ist die Phase der Information und Transparenz. Hier schildert
der Fithrende erstmals den Teilnehmern seine Uberlegungen und gibt konkrete In-
formationen zu Tour, Zeitplanung und Ausriistung.

Glinstigster Zeitpunkt fiir die Vorbesprechung ist der Abend vor der Tour, zum Bei-
spiel vor dem Abendessen. Dann ist noch geniigend Zeit, um den Rucksack zu
packen und fiir weitere individuelle Vorbereitungen.

Nach der Vorbesprechung sollte jeder Teilnehmer ein konkretes Bild haben, was
die Tour ihm konditionell und technisch abverlangt. AuRerdem sollte er den allge-
meinen Charakter der Tour kennen.

BEISPIELE
© Handelt es sich um einen technisch einfachen Gletscherzustieg oder geht es
gleich nach der Hiitte steil und ausgesetzt los?
© Ist der Gipfelaufbau technisch anspruchsvoll?
© Hat die Kletterei alpinen Charakter oder ist es eine gut abgesicherte Plaisirtour?
© Sind die Kletterschwierigkeiten anhaltend oder auf eine Schliisselstelle kom-
primiert?
In der Vorbesprechung soll der Tourenfiihrer auch die zu erwartende Wetterent-
wicklung ansprechen und tiber Risiken informieren.
BEISPIELE

© Wie hoch ist die Gefahrenstufe des Lawinenlageberichts?

© Wie schétze ich als Fiihrer die Gefahr zum Beispiel durch Warmegewitter,
Steinschlag oder Seraks ein?

© Welche Checkpunkte gibt es und welche Voraussetzungen miissen an den
Checkpunkten bestehen, um die Tour wie geplant fortzusetzen?

© Wie sehen die Alternativen aus?

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, genau auf die Reaktion der Teilnehmer
zu achten und Bedenken ernst zu nehmen. Unter Umstdnden ist schon jetzt eine
Plandnderung notwendig, da sich einzelne Teilnehmer iiberfordert fithlen.

Zeitplanung

Besprochen wird auch der Zeitplan mit Aufstieg, Abstieg und geplanten Pausen.
Detailliert abgestimmt werden muss vor allem der zeitliche Ablauf beim Aufbruch
am Morgen:

e Werweckt wann?
e Wann gibt es Frithstlick?
e Wann ist Aufbruch, das heift, wann steht jeder abmarschbereit vor der Hiitte?

P Gerade die Definition von ,,abmarschbereit® ist sehr unterschiedlich und
sollte klar kommuniziert werden, um sich selbst und den Teilnehmern kalte
Wartezeiten vor der Hiitte zu ersparen.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiilhrung
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Ausriistung

Jedem Teilnehmer soll nach der Vorbesprechung klar sein, welche individuelle
Gruppenausriistung er in seinen Rucksack packen muss, was zu Hause bleiben
kann und fiir welchen Anteil der Gruppenausriistung jeder Einzelne zustédndig ist.
Doch Vorsicht: Wenn alle bereit sind, alles dabeizuhaben, sind zu schwere Ruck-
sdcke vorprogrammiert.

Gerade unerfahrenen Teilnehmern hilft es bei der Zusammenstellung der indivi-
duellen Ausriistung, wenn der Tourenfiihrer konkret sagt, was er selbst mit dabei
haben wird und wie viel Getranke und Verpflegung empfehlenswert sind. Im Zwei-
felsfall sollte der Tourenfiihrer nach dem Rucksackpacken nochmals einen Kon-
trollblick auf Volumen und Gewicht werfen.

Auflerdem muss klar abgesprochen werden, mit welcher Ausriistung man aufbre-
chen wird.

BEISPIELE
© Ist der Gurt beim Aufbruch bereits angezogen?
© Sind die Steigeisen angelegt oder die Felle auf den Skiern?

b Es wird empfohlen, den Gurt bereits anzulegen, wenn er innerhalb der ersten
Gehstunde bendétigt wird. Das spart Zeit und verhindert unndétige Unterbre-
chungen des Gehrhythmus.
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Vor dem Aufbruch

Bereits vor dem Frithstiick muss die aktuelle Wetterlage tiberpriift werden:
o berpriifen wichtiger Wetterfaktoren.
e Vergleich der aktuellen Wetterlage mit der Wetterprognose des Vortags.

Nun wird entschieden, ob am Tourenziel festgehalten werden kann, eine Aus-
weichtour gemacht werden muss oder ob iiberhaupt keine Tour moglich ist.

Direkt vor dem Abmarsch wird eine Ausriistungskontrolle durchgefiihrt. Alle ver-
einbarten Ausriistungsgegenstande werden angesprochen und von den Teilneh-
mern bestétigt. Inwieweit eine tatsidchliche Uberpriifung der Ausriistung notwen-
dig ist, muss je nach Situation entschieden werden.

b Bei Skitouren muss, wenn moglich, auf3erdem der aktuelle Lawinenlage-
bericht abgefragt werden. Ein Muss ist au3erdem eine Kontrolle sdmtlicher
Lawinenverschiittetensuchgerdte (LVS-Check, siehe Abschnitt Skitouren,
Kapitel 4.2.3, LVS-Kontrolle und Ausriistungs-Check ).

32

Stand: Mai 2014

Fiihren

S

41

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Fiithren ohne Seil

Auf Tour: Fiihren ohne Seil

Unterwegs gibt es unabhdngig vom Charakter der Tour einige allgemeine fiih-
rungstechnische MaBnahmen, die beachtet werden miissen. Mit Blickrichtung
Gruppe sind dies die Tempogestaltung, der Gruppenkontakt, die Reihenfolge der
Teilnehmer und die Pausengestaltung (Kapitel 4.1). Die Orientierung und einige
geldndespezifische fiihrungstechnische Mainahmen kann man der Blickrichtung
Berg zuschreiben, sie werden in Kapitel 4.2 behandelt.

P Auch hier kann der Dreifachblick (siehe Kapitel 2.2, Fiihren mit Dreifachblick)
als innerer Kompass dienen und dem Fiihrenden aufzeigen, worauf er gera-
de seine besondere Aufmerksamkeit richtet und welche Aspekte eher zu kurz
kommen.

Blickrichtung Gruppe

Tempo

Das Tempo soll der Lange der Tour und der Leistungsfahigkeit der schwacheren
Gruppenmitglieder angepasst sein. Man beginnt langsam (besonders wahrend
der ersten halben Stunde), um die richtige Gehgeschwindigkeit zu finden. Indi-
kator fiir ein angemessenes Anfangstempo ist, dass die Teilnehmer wahrend des
Gehens miteinander reden kénnen.

Grundsatzlich soll das Tempo gleichmafig und rhythmisch sein. Es geht dabei
nicht um eine konstante Geschwindigkeit, sondern um eine gleichmafige Kreis-
laufbelastung. Das bedeutet, dass steile Passagen langsamer bewdltigt werden,
flachere etwas schneller. Unterbrechungen stéren den Rhythmus und kosten
Kraft.

Das Tempo ist sichtlich zu schnell, wenn:

e Ein Gruppenmitglied einen groBeren Abstand zum Vordermann entstehen ldsst
und nicht mehr aufholt.

e Einzelne beginnen, unrhythmisch und hastig zu gehen.

e Die Atemtatigkeit deutlich horbar wird.

Wenn das Gelande schwieriger wird, kommt der Tempogestaltung besonders gro-

Be Bedeutung zu. Jedem Teilnehmer muss geniigend Zeit gewdhrt werden, um in
Ruhe den ndchsten Tritt zu wahlen.

- Wenn ich als Fiihrender mit Orientierungsaufgaben oder anderen Entschei-
dungen gefordert bin, ist es wichtig, langsamer und nicht schneller zu
werden. Oft erh6ht man in solchen Situationen unbewusst das Tempo, um
moglichst schnell ,,um die ndchste Ecke*schauen zu kénnen.
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412 Gehen in der Gruppe 413 Pausengestaltung
In der Regel geht der Tourenfiihrer an der Spitze, die Gruppe folgt dicht aufge- Der Tourenfiihrer sollte die Rastpldtze vorausschauend einplanen. Sie sollen ob-
schlossen. Er blickt sich regelmafig um und behilt folgende Punkte im Auge: jektiv sicher, windgeschiitzt und landschaftlich reizvoll sein. Nach etwa 15 bis 20
e Stimmt das Tempo noch, ist die Gruppe noch geschlossen? Minuten Gehzeit ist eine kurze ,,Ausziehpause sinnvoll, um Kleidungsstiicke ab-
e Ist ein Mitglied technisch iiberfordert? zulegen und Ausriistung in Ordnung zu bringen. Die erste grof3ere Rast, mit genii-

gend Zeit flir Essen und Trinken, wird nach etwa zwei Stunden gemacht.

Bei Pausenbeginn ist eine klare Ansage wichtig, wann es wieder weitergeht und
welche sonstigen Tatigkeiten wédhrend der Pause erledigt werden sollen (z.B.
Harscheisen anziehen, Steigeisen anlegen, Gurt anlegen). Weitere Pausen wer-
den in Abstdanden von etwa zwei Stunden eingelegt, zwischendurch gibt es kiirze-
re Unterbrechungen, um zu trinken.

e Wie ist die allgemeine Stimmung der Gruppe?

Natiirlich kann man nach diesen Dingen auch fragen — nur sind die Antworten
nicht immer unbedingt ehrlich. Niemand gesteht gerne in der Offentlichkeit eine
Schwdche ein. Fragen kdnnen ein aufmerksames Beobachten der Gruppe deshalb
nicht ersetzen, sondern hdchstens als Ergdnzung sinnvoll sein.

Reihenfolge > An den Rastpldtzen muss jegliche Umweltverschmutzung vermieden werden.
Der schwéchste Teilnehmer geht am besten an zweiter Stelle. So kann der Leiter b Ideal ist es, den Rastplatz dort zu wihlen, wo fiihrungstechnische Verdnde-
stets beurteilen, ob das Tempo passt. Bei Spurarbeit geht der schwachste Teilneh- rungen oder Entscheidungen notwendig sind (z.B. Steigeisen oder Harsch-
mer an dritter oder vierter Stelle. eisen anziehen, Checkpunkt).

Schlussmann

Die Festlegung eines Schlussmanns ist nicht obligatorisch. Solange sich die Grup-
pe im Aufstieg mehr oder weniger geschlossen bewegt, kann man darauf verzich-
ten. Notwendig wird ein Schlussmann in folgenden Féllen:

e Bei schlechter Sicht.

e Wenn sich die Gruppe voraussichtlich auseinanderziehen wird.

e Wenn fiir einzelne Teilnehmer Hilfestellungen notwendig werden kénnten (z.B.
bei einer Skiabfahrt).

Der Schlussmann muss entsprechendes Kénnen und Erfahrung mitbringen. Wenn
es sinnvoll erscheint, wird er mit besonderer Gemeinschaftsausriistung ausge-
stattet (z.B. grofRere Apotheke, Flickzeug, Ersatzmaterial). Der Tourenfiihrer muss
mit dem Schlussmann klare Vereinbarungen treffen, wie er sich in bestimmten Si-
tuationen verhalten soll.

P In anspruchsvollen Wegstiicken und bei einem heterogenen Leistungsniveau
ist es auBerdem sinnvoll, stdrkere und schwdchere Teilnehmer abwechselnd
anzuordnen, damit die Schwédcheren mdglichst viel Unterstiitzung bekom-
men kénnen.
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42 Blickrichtung Berg 422 Geldndespezifische Malnahmen

4.21

Orientierung

Der Tourenfiihrer muss stdndig dariiber Bescheid wissen, wo er sich gerade befin-
det. Gegebenenfalls sind Zwischenstopps zur Orientierung erforderlich.

Um trotz wichtiger Orientierungsaufgaben ein gleichméaBiges und angemessenes
Tempo einhalten zu kdnnen, ist das Kartenstudium im Vorfeld wahrend der Tou-
renplanung besonders wichtig. Wer, wie in Kapitel 3.1.4 beschrieben, eine gute
Wegskizze mit allen wichtigen Eckpunkten angefertigt hat, hat sich die Route da-
durch meistens bereits so gut eingepragt, dass sich Orientierungspausen unter-
wegs nahezu erlibrigen. Tauchen Zweifel auf, hilft ein kurzer Blick auf die Weg-
skizze. Dies ist deutlich schneller als ein wiederholtes genaues Kartenstudium
unterwegs am Berg.

Sollten sich die Sichtverhdltnisse im weglosen Geldnde verschlechtern oder droht
Nebel, ist eine Standortbestimmung erforderlich. Dabei sollte das klassische Na-
vigieren mit Karte, Kompass und Hohenmesser nach wie vor beherrscht werden.
Keinesfalls darf man sich hier von der Technik (GPS) abh&ngig machen. Anderer-
seits gibt es Situationen (weitldufige Gletscher oder Hochebenen), in denen eine
Orientierung ohne GPS nicht mehr zeitgemanB ist (siehe Kapitel 3.1.4, Orientie-
rung).

P An ihre Grenzen stof3t die GPS-Navigation zum Beispiel bei Lawinengefahtr.
Denn vorrangiger Gesichtspunkt der Routenwahl ist die Sicherheit. Objektive
Gefahren, wie Lawinenstriche, sind durch eine geeignete Wegwahl so gut es
geht zu vermeiden.

In Hinblick auf den Erlebniswert einer Tour (siehe Kapitel 2.5.3) kénnen auch klei-
nere Umwege lohnend sein. Fiir einen grandiosen Tiefblick, interessante Natur-
beobachtungen (Tiere) oder einen schonen Brotzeitplatz kann man schon einige
Schritte mehr in Kauf nehmen.

An den eingeplanten Checkpunkten werden die jeweiligen Schliisselfragen beant-
wortet und man entscheidet, ob die Tour fortgefiihrt werden kann oder ob eine
Alternativroute eingeschlagen wird. Diese Entscheidung sollte der Tourenfiihrer
gegeniiber der Gruppe transparent machen.

P> Checkpunkte werden niemals unkommentiert libergangen. Falls sich das
in der Planung befiirchtete Problem eriibrigt hat, reicht eine kurze Aussage
dazu gegeniiber den Teilnehmern und weiter geht die Tour.

In der Praxis bewegen sich durch Ubungsleiter gefiihrte Gruppentouren {iberwie-
gend auf beschriebenen, oft begangenen Routen. Trotzdem wird der Leiter bis-
weilen eigene Anstiegsspuren legen miissen. Vor allem dann, wenn er weniger
begangene Routen auswahlt oder vorhandene (Tritt-)Spuren aus Griinden der Si-
cherheit oder des Naturschutzes als ungeeignet fiir seinen Anstieg erachtet.

Das Seil als Sicherheitsreserve

Wenn keine unmittelbare Absturzgefahr besteht, wird die Gruppe nicht ange-
seilt unterwegs sein. Hat der Tourenleiter auch kein Seil als Sicherheitsreserve im
Rucksack mit dabei, muss er genau abwédgen, in welches Geldnde er seine Grup-
pe noch fithren kann. Ist ein Seil dabei, so befindet es sich beim Fiihrenden. Erist
dann schnellstméglich in der Lage, es zum Sichern bereitzustellen. Ist eine solche
Situation absehbar, sollten die Teilnehmer ihre Gurte friihzeitig anlegen.

Als Entscheidungsgrundlage fiir das Gehen ohne Seil dienen eine entsprechende
Geldndebeurteilung und ein moglichst genaues Einschéatzen der Fahigkeiten der
Teilnehmer. Keinesfalls darf als Grundlage der Entscheidung das Argument die-
nen, ,die anderen gehen hier auch ohne Seil“.

Steinschlaggefahr

In steilerem Geldnde und besonders bei Serpentinen ist mit Steinschlag zu rech-
nen. Er kann durch Tiere, andere Personen oder durch Teilnehmer der eigenen
Gruppe ausgeldst werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
© Sofern Steinschlaggefahr besteht, [dsst man die Helme aufsetzen, insbeson-
dere auch im Nahbereich unter Felswé@nden.

© Wenn Steinschlag von der Gruppe selbst ausgeldst werden kann, werden mi-
nimale Gehabstdande eingehalten.

© Gegebenenfalls wartet man, bis Gruppenteilnehmer, die sich weiter unten be-
finden, eine steinschlaggefdhrdete Passage verlassen haben.

© Bei Steinschlaggefahr durch externe Personen sollte man abwarten, bis sie
den kritischen Bereich verlassen haben.

© Verlduft der Weg in Serpentinen, kann es sinnvoll sein, die Gruppe in den Keh-
ren immer wieder zu sammeln.

Wegloses Geldnde ohne Absturzgefahr: Grashdange, Geroll, Schrofen

Durch eine geeignete Routenwahl wird die technisch leichteste, objektiv sicherste

und okologisch vertraglichste Moglichkeit gewdhlt.
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Gruppe geht dicht aufgeschlossen, um selbst ausgeldsten Steinen keinen
Beschleunigungsweg zu bieten (siehe Ma3nahmen bei Steinschlaggefahr).

© Der Fithrende weist auf lose Steine und besondere Gefahren hin (z.B. Ndsse).

© Beim Uberwinden kurzer schwieriger Passagen gibt der Fiihrende Hilfestellung
(Handsicherung).

© Nach schwierigen Passagen wartet die Gruppe, bis alle Teilnehmer die Stelle
tiberwunden haben.
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Firnhdnge ohne Absturzgefahr 43 Nachbereitung der Tour
Bei Touren in gréReren Hohen und generell bei Touren im Friihsommer kommt es ,Nach der Tour ist vor der Tour*, diese etwas umgewandelte Weisheit Sepp Her-
vor, dass Altschneefelder und Lawinenreste die Steige unterbrechen. In diesem bergers hat auch im Bergsport Gilltigkeit. Zuriick auf der Hiitte sollte man sich
Fall sind folgende Mainahmen erforderlich: deshalb die unterwegs gesammelten Eindriicke und Erfahrungen unbedingt noch
TECHNIK/AUSFOHRUNG einmal ins Gedéachtnis rufen und dariiber reflektieren — zundchst fiir sich alleine
. . L . . und spdter in einer Nachbesprechung mit der gesamten Gruppe. So kdnnen alle
© Beurteilung des Firnfelds (Steilheit, Harte) sowie bereits vorhandener Spuren. — Tourenfiihrer und Teilnehmer — viel Hilfreiches fiir weitere Bergtouren lernen.
Priifen, ob es eventuell sichere Umgehungsmoglichkeiten gibt.
© Wenn die vorhandene Spur nicht teilnehmergerecht ist, legt der Tourenfiihrer Eigenreflexion des Fiihrenden
eine neue Spur an. In jedem Fall muss er gute Tritte schaffen (gesamte Schuh- Hier gilt es, als Fiihrender bestimmte Situationen und Eindriicke zu hinterfragen
sohle, leicht nach innen geneigt einkerben, siehe Abschnitt Bergsteigen, Kapi- und ehrliche Antworten zu finden. Hilfreiche Leitfragen bei dieser Nachbetrach-
tel 4, Gehen in Schnee und Firn). tung kénnen sein:
© Auf hartem Firn frithzeitig Steigeisen anlegen lassen. Sind keine vorhanden, e Gab es Problemsituationen?
muss der Tourenfiihrer Stufen schlagen. e Welche Situationen waren fiir die Teilnehmer gefdhrlich?
© Ist das Geldnde flach oder sehr steil, wird die Spur vertikal angelegt. Bei stei- e Gab es Missstimmungen in der Gruppe?
lerem Geldnde sind Serpentinen ideal. e Was bedeuten diese Eindriicke fiir die ndchste Tour?

© Die Trittabstdnde sollen fiir die Teilnehmer angenehm sein, der Fiihrende .
macht deshalb bewusst kleine Schritte.

© Sofern Pickel vorhanden sind, werden sie bergseitig eingesetzt.

Was muss ich in einer dhnlichen Situation das nachste Mal anders oder genau-
so machen?

Welche Eindriicke und Situationen sollten in der Gruppe angesprochen wer-

© Alle Teilnehmer sollen Handschuhe anziehen. den?
© Den Teilnehmern sollte man gegebenenfalls Anweisungen zur richtigen Geh- » Bei der Eigenreflexion sollte man nicht nur auf den ,,Kopf* sondern auch auf
technik geben. das ,,Bauchgefiihl“ héren.

© Oft ist es méglich, Ubungen zum richtigen Verhalten beim Ausgleiten in die
Tour zu integrieren.

© Abfahren im Firn ist nur moglich, wenn das Geldnde voll einsehbar ist (Vor-

Nachbesprechung mit der Gruppe
Mit der Nachbesprechung in der Gruppe beginnt die letzte Phase einer Fiihrungs-

sicht bei schlechter Sicht!), das Firnfeld einen geniigend langen Auslauf be- tour. Diese kann zum Beispiel im lockeren Gespréch beim Kaffee nach der Tour
sitzt, keine Steine und Blocke unmittelbar in der Abfahrtslinie liegen und odervor der Tourenvorbesprechung fiir den nachsten Tag stattfinden.

Steilheit und Oberfldchenbeschaffenheit dem Konnen und der Ausriistung der Wichtig ist, dass bei der Nachbesprechung sowohl der Tourenfiihrer als auch die
Teilnehmer entsprechen. Teilnehmer ihre Eindriicke und Erfahrungen schildern. So kdnnen daraus gemein-

> Siehe dazu auch Abschnitt Bergsteigen, Kapitel 2, Gehen in weglosem Geldn- sam Schlisse fur die ndchste Tour gezogen werden.

de, und Kapitel 4, Gehen in Schnee und Firn. b Als mégliche Gesprdchsstruktur bietet sich auch hier der Dreifachblick an
und die in Kapitel 2.4 vorgestellte Metakommunikation.

Leitfragen fiir die Nachbesprechung kdnnen sein:

e Hat sich jemand in einer bestimmten Situation unwohl gefiihlt?
e Hatte jemand Angst?

e Fiihlte sich jemand iiberfordert oder unterfordert?

e Wer hat sich die Tour/Woche/den Kurs anders vorgestellt?

e Gibt es Wiinsche fiir den nachsten Tag/die nachste Tour?
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Gab es widhrend der Tour kritische Entscheidungen, subjektiv als gefdhrlich emp- 5 Auf Tour: Fiihren mit Seil
fundene Situationen oder gar (Fast-)Unfalle, gilt es, diese in der Nachbespre-
chung besonders sorgfaltig und offen aufzuarbeiten. Hilfreich sind dabei folgen-
de Fragestellungen:

Die Absturzgefahrist eines der gréf3ten Risiken beim Bergsteigen. Eine der Haupt-
aufgaben der Sicherungs- und Fiihrungstechnik ist daher, Abstiirze zu vermeiden.
Do . Dabei muss der Fiihrer genau wissen, welche Techniken er in unterschiedlichen
* Was hat zu der Situation gefthrt? Situationen anwendet und wie er sie sicher und 6konomisch handhabt. Dies setzt
e Was hatte wer, wann anders machen miissen, um die Situation zu verhindern/ viel alpine Erfahrung und umsichtiges Handeln voraus.

zu entscharfen? > Gesichert wird, wenn objektiv Absturzgefahr besteht und ein Stiirzender sich

® Was sind die Schlisse und Erkenntnisse, die wir aus dieser Erfahrung ziehen? dabei ernste Verletzungen zuziehen wiirde. Dies bedeutet, dass zum Beispiel
e Wie kdnnen wir diese nutzen, um kiinftig dhnliche Situationen zu verhindern ein Fehltritt oder Ausgleiten geniigt, um nicht mehr selbst einen Sturz abfan-
oder uns besser zu verhalten, sollten sie wieder eintreten? gen zu kénnen.

In der Regel finden sich entsprechende Passagen auf Klettersteigen, schwieri-
gen Normalwegen und steilen Firnfeldern. Dariiber hinaus muss in allen Fels- und
Eiswanden und auf spaltengefahrdeten Gletschern haufig gesichert werden. Die
Pflicht, Sicherungsmafinahmen durchzufiihren, kann durch entsprechend grof3es
personliches Kénnen der Gruppenmitglieder eingeschrankt werden. Das heift,
mit einer Gruppe guter Kletterer wird man erst in schwierigerem Geldnde zu si-
chern beginnen als mit Anfangern. Dabei bilden immer die Schwachsten der Grup-
pe den Maf3stab.

Zu sichern verlangt stets einen erheblichen zusétzlichen Zeitaufwand, es l6st die
Geschlossenheit der Gruppe auf und erschwert den Uberblick. Sichern kann auch
eine Einschrankung des Erlebniswerts zur Folge haben (z.B. durch Warten in der
Kilte).

> In Situationen, in denen Sichern nicht von vornherein geplant war, sich aber
vor Ort als erforderlich herausstellt, sollte man genau liberlegen, ob das
Fortfiihren der Tour liberhaupt sinnvoll ist. Oft wére eine Umkehr oder eine
alternative Route die bessere Losung.

Die anzuwendende Sicherungstechnik wird durch folgende Faktoren beeinflusst:
e Geldnde.

e Verhdltnisse.

e Schwierigkeit.

o Wetter.

e Ldnge und Anzahl der schwierigen Passagen.

e Eigenkonnen (in Bezug auf die Geldndeschwierigkeit und das Materialhandling).
e Alpine Erfahrung.

e Psychische Verfassung der Teilnehmer.

e Konnen der Teilnehmer.

e Teilnehmerzahl.

e Ausriistung.

e Zeitaufwand.

e Objektive Gefahren.
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Trotz aller Regeln der Sicherungstechnik ist der Ermessensspielraum des Leiters
beziiglich der anzuwendenden Mafinahmen grof3. Diese Freiheit verpflichtet zu
grofiter Sorgfalt und Gewissenhaftigkeit. Die Kunst ist, am richtigen Ort, zur rich-
tigen Zeit fiir die bevorstehende Geldndepassage die optimale Fiihrungstechnik
einzusetzen. Dies erfordert vor allem viel Erfahrung. Je hdufiger im Gebirge Siche-
rungsmethoden geiibt und angewendet werden, desto sicherer wird man im Ma-
terialhandling und bei der Wahl der richtigen Methode. Auch der Zeitbedarf kann
dann je nach GroRe der Gruppe wesentlich besser eingeschatzt werden.

Die in den folgenden Kapiteln beschriebenen Techniken und Verfahrensweisen
sind Grundmuster moglicher Fiihrungstechniken. Dariiber hinaus gibt es viele
weitere Moglichkeiten, die in Einzelsituationen, abgestimmt auf Geldnde und zur
Verfligung stehende Ausriistung, noch effektiver sein konnen. Mit den hier ndher
vorgestellten Verfahren kdnnen jedoch viele Tourenziele sicher erreicht werden.

P Das Wissen iiber die technischen Inhalte und die korrekte Durchfiihrung ei-
ner Sicherungsmethode ist die Grundvoraussetzung einer guten Umsetzung
im Geldnde.

Problematisch: Gehen am kurzen Seil

Das gleichzeitige Gehen am Seil ist zweifelsfrei die heikelste aller fithrungstech-
nischen MaBnahmen.

P Im Rahmen der Ausbildung von Fachiibungsleitern/Trainern wird aufgrund
des hohen Risikos bewusst darauf verzichtet, das Gehen am kurzen Seil im
absturzgefdhrdeten Geldnde zu vermitteln.

> Siehe dazu Kapitel 5.6, Gleichzeitiges Gehen am Seil.
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Selbstsicherungsschlingen der Teilnehmer

Fiir das Gehen am Geldnderseil oder am Fixseil und fiir die Selbstsicherung am
Standplatz oder beim Abseilen bereiten die Teilnehmer Selbstsicherungsschlin-
gen mittels Bandschlingen vor (je nach vorhandenem Material). Im Gegensatz
zum Klettersteig ist bei einem Geldnderseil die Sicherung mit Bandschlingen aus-
reichend, da das Kletterseil (dynamisch) bei einem Sturz Energie aufnimmt.

b Der Tourenfiihrer sollte sich bereits in der Vorbesprechung mit den Teilneh-
mern darauf einigen, ob zwei kurze Schlingen (Variante A, ideal fiir Seilge-
ldnder oder Fixseile) oder eine lange Bandschlinge (Variante B, fiir Fixseile,
am Standplatz oder beim Abseilen) verwendet werden. Dies sollte in der
Gruppe unbedingt einheitlich sein.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Variante A

© Zwei 60-Zentimeter-Bandschlingen werden einzeln mittels Ankerstich im Si-
cherungsring des Hiiftgurts eingeknotet. In beiden Schlingen wird jeweils ein
Schraub- oder Safelock-Karabiner mit einem Mastwurf am Ende fixiert. Eine
der Schlingen dient zur Selbstsicherung am Standplatz, mit der anderen wird
beim Aufstieg am Seil gesichert.

Bandschlinge 60 cm
mit Mastwurf

Bandschlinge 60 cm
mit Mastwurf
§
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Variante B

© Eine 120-Zentimeter-Bandschlinge
wird mit einem Ankerstich im Siche-
rungsring des Hiiftgurts eingeknotet.
Nach etwa 40 bis 50 Zentimetern
wird die Schlinge mit einem Sack-
stich abgeknotet. Ein Schraub- oder
Safelock-Karabiner wird am Ende
der Schlinge mittels Mastwurf fixiert,
der zweite Karabiner wird unterhalb
des Sackstichs in den kiirzeren Teil
der Schlinge eingehdngt. Eine per-
manente Sicherung ist damit zum
Beispiel beim Gehen am Fixseil (Um-
hangen am Fixpunkt) gewdhrleistet.

Weitere Moglichkeiten

© Vorgefertigte Selbstsicherungs-
schlingen mit mehreren Einhdnge-
punkten kénnen flexibler eingesetzt
werden (z.B. Kettenselbstsiche-
rungsschlinge, Selbstsicherungs-
schlinge mit gendhtem Auge oder
abgeknotete Standplatzschlinge mit
fix gendhtem Auge). Nicht zu emp-
fehlen sind Daisy-Chain-Schlingen,
hier ist die Gefahr grof3, dass die
Sicherungskarabiner in die nicht
reif}feste Zwischennaht eingehdngt
werden (siehe Abbildung).

© Alternativ kann man eine 9o-Zenti-
meter-Bandschlinge verwenden, in
die ein doppeltes Bullinauge fiir den
Sicherungskarabiner geknotet wird.

oder

Mastwurf Doppelter
Bulin |

5.2  Seilweichen

Werden mehr als zwei Personen in ein Seil eingebunden, miissen mit einem Ach-
terknoten oder einem Sackstich eine oder mehrere Seilweichen geknotet werden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Abstand zwischen den Perso-
nen in der Weiche hangt von den zu
erwartenden Schwierigkeiten der
Route ab. Bei leichten Routen sind
kiirzere Abstande zwischen den Ge-
flihrten besser, 3 Meter sollten aller- \f\
dings nicht unterschritten werden. '
Je schwerer die Route ist und je ldn-
ger die schwierigen Passagen sind,
umso groBer sollte der Abstand
sein, 6 Meter sollten jedoch nicht
iberschritten werden.
Geht man mit Steigeisen vertika-
le Passagen, muss der Abstand so
gewdhlt werden, dass eine gegen-
seitige Verletzungsgefahr moglichst
ausgeschlossen ist. In Ausnahme-
fallen wird die Lange fiir bestimmte
Abschnitte angepasst.

© Die Lange der Weiche betrdgt 30 bis
60 Zentimeter. Sie ist abhdngig von
der Korpergrofe der Personen, dem
Schwierigkeitsgrad der Route und
dem Konnen der Teilnehmer. Bei
leichten Klettertouren mit Gehpas-
sagen sollte die Weiche mdglichst
kurz sein. Der Knoten wird oberhalb
des Knies angebracht, dadurch ist
die Stolpergefahr geringer und die
allgemeine Seilfiihrung ist fiir die
Gefiihrten wesentlich angenehmer.
Bei schwereren Touren sollte die
maximale Ldnge 10 bis 20 Zentime-
ter kiirzer als der ausgestreckte Arm
des Teilnehmers sein. So ist das
Umhdngen der Zwischensicherun-
gen auch bei gespanntem Seil gut
moglich.

Abstand 3 - 6 Meter

44
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© Am oberen Ende der Schlaufe der
Seilweiche wird ein Achterknoten
oder ein Sackstich mit kleinem Auge
angebracht (Platz fiir maximal zwei
Karabiner). Der Anseilkarabiner wird
im Auge und im Sicherungsring des
Hiftgurts fixiert.

© Kinder sollte man jedoch nicht mit
Karabinern, sondern direkt mit ei-
nem Ankerstich einbinden, da hier
eine Manipulation quasi unmoglich
ist. Die Kinder kénnen sich also
nicht in einem unbeaufsichtigten
Moment aus Versehen selbst aus-

hangen (Abbildung unten). kurze Weiche lange Weiche

Anseilkarabiner

Grundsatzlich werden zum Einbinden ins Seil Safelock-Karabiner verwendet. Al-
ternativ konnen im Notfall zwei gegengleich eingehdngte Schraubkarabiner ver-
wendet werden.

46
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Begehen von Gletschern

Das Begehen eines Gletschers birgt selbst fiir erfahrene Bergsteiger eine schwer
einzuschdtzende Gefahr.

> Grundsdtzlich ist im Sommer immer anzuseilen. Die Ausnahme bilden Toteis-
felder und spaltenfreie kleine Restgletscher.

P Problematisch sind Situationen, in denen die MitreifSgefahr grofSer ist als die
Spaltensturzgefahr. Hier ist abzuwdgen, ob man seilfrei geht oder entspre-
chend sichert.

Grundregeln Anseilen im Sommer
LEHRMEINUNG

© Ist der Gletscher schnee- oder firnbedeckt, wird grundsatzlich angeseilt. Am
blanken oder aperen Gletscher kann auf ein Anseilen in der Regel verzichtet
werden, auBer es besteht Absturzgefahr. Je nach Verhdltnissen ist das Anlegen
von Steigeisen notwendig.

Grundregeln Anseilen im Winter

Wahrend die Richtlinien im Sommer relativ klar sind, ist die Situation im Winter —
vor allem bei der Abfahrt auf einem Gletscher — schwieriger.

LEHRMEINUNG

© Generell werden vor dem Betreten des Gletschers der Anseilgurt und das Glet-
scherset angelegt. Dies erleichtert auch die Entscheidung zum Anseilen in
unklaren Situationen.

Anseilen wird in folgenden Féllen empfohlen:

e Beiakutem Schneemangel.

Bei schlechter Sicht.

e Aufbesonders spaltenreichen Gletschern und in Bruchzonen.

e Bei Neuschnee und Wind.

e Bei Winderosion.

e Bei starker Durchfeuchtung.

Je nach Witterungsverlauf sind Gletscherspalten im Spatwinter oft mit massiven

Schneebriicken bedeckt und die Spaltensturzgefahr ist gering. Ob sich tragfahi-

ge Schneebriicken bilden, ist von Jahr zu Jahr verschieden und hangt von meh-

reren Faktoren ab. Wichtige Aspekte sind die Niederschlagsmenge, die Schnee-

fallgrenze sowie der Windeinfluss in den vergangenen Monaten. Zu beriicksich-

tigen ist auBerdem die Ausaperung der Spalten im Sommer des Vorjahrs und die

Schneefalle im Herbst und Winter. Wahrend langer Kalteperioden findet speziell

in groBen Hohen unter den Spaltenbriicken eine aufbauende Schneeumwandlung

statt, die zur Schwachung der Tragfahigkeit der Schneebriicken fiihrt. Oberflach-

lich winderodierte Zonen bilden eine triigerische Sicherheit!
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- Mit Hilfe einer Lawinensonde ldsst
sich die Mdchtigkeit der Schneeauf-
lage einfach tiberpriifen.

b Wie spaltenreich ein Gletscher ist,
zeigt ein Blick in die topographi-
Sche Karte. Hinweise geben aufSer-
dem bestimmte Geldndemerkmale.

[ Viwiill
\L o

LEHRMEINUNG

© Auf spaltenreichen Gletschern wird
in der Regel sowohl im Aufstieg als
auch bei der Abfahrt an den ent-
scheidenden Stellen angeseilt.

© Bei der Abfahrt kann fallweise auf
das Anseilen verzichtet werden,
wenn eine sichere Einschatzung der
Situation moglich ist (z.B. wenn das
Geldnde im Aufstieg bereits gut be-
urteilt werden konnte).

© Bei Pausen auf dem Gletscher muss ein sicherer Platz gewahlt werden, am
besten in Druckzonen, da sich dort meistens weniger und kleinere Spalten
befinden. Die Gruppe sollte nie eng zusammen auf einem Punkt stehen, die
Skier bleiben angeschnallt.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiihren
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b Besondere Vorsicht ist bei Schneeschuhtouren geboten. Schneeschuhe sind
keinesfalls mit Skiern zu vergleichen, da sie das Gewicht kaum verteilen.
Ahnliches gilt, wenn man ohne Ski im Friihwinter bei wenig Schneeauflage
auf Gletschern unterwegs ist. Fiir das Anseilen gelten deshalb in beiden
Fdllen dieselben Regeln wie fiir Sommertouren.

Abfahren auf dem Gletscher

Abfahren am Seil setzt gutes skifahrerisches Kénnen voraus. Trotzdem haben

Gletscherabfahrten schon so manche Freundschaften auf die Probe gestellt.
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Langsames Spurfahren in Pflugstellung oder Schragrutschen ist die sicherste
Abfahrtsméglichkeit.

© Die Skistocke werden am Rucksack befestigt oder in einer Hand gehalten.

© Das Seil zum Vormann hélt man in der Hand, um die direkte Zugbelastung
besser ausgleichen zu kénnen und ein Einfddeln unter den Skispitzen zu ver-
hindern.

© Die letzte Person in der Seilschaft achtet darauf, dass das Seil einigermafien
gespannt ist.

© Beim Abfahren ohne Seil sollten die Sammelpunkte am Gletscher nach Mog-
lichkeit nicht direkt auf oder unmittelbar vor einer Geldndekante liegen (Zug-
zone). Denn genau in diesen Bereichen ist die Spaltensturzgefahr am grofiten
(siehe ,,Pausen®).
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521 Anseilen auf dem Gletscher * 1Reepschnurset: 1 Karabiner, Reepschniire (5-6 mm Durchmesser,
> Siehe dazu auch Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.7, Sicherung auf Gletschern. Langen: 2x3 b's,4 m 1 Kurzprusn.( 0,8 m).
. - N 3 Schnappkarabiner (flaches Profil).
Das Anseilen mit Hiftgurt zahlt am Gletscher zu den Standardmafnahmen. Zu . .
beachten sind jedoch die kérperlichen Voraussetzungen der Teilnehmer. Die Ver- 2 Schraubkarabiner (2 HMS oder 1 HMS und 1 Schraubkarabiner).
wendung von Hiift- und Brustgurt ist erforderlich bei Personen, wo der einwand- 1 Safelock-Karabiner zum Anseilen (z.B. Ball-Lock oder Belay-Master).
freie Sitz des Hiiftgurts aus anatomischen Griinden nicht gewéhrleistet ist (,,Bier- 2 Bandschlingen (Ldnge: 90-120 cm).
bauch®), die Bauchmuskulatur zu wenig ausgepragt ist oder der Kérperschwer-
punkt sehr hoch liegt (Kinder).

P Bedingt durch den tiefen Anseilpunkt ist das Halten eines moglichen Spal-
tensturzes beim Hiiftgurt wesentlich erleichtert.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Am Gletscher wird mit einem Anseilkarabiner angeseilt (siehe Kapitel 5.1.3).

Die Teilnehmer werden iiber Seilweichen eingebunden (siehe Kapitel 5.1.2, Erweitertes Gletscherset
Seilweichen). Beherrschen nicht alle Teilnehmer die
© Als Anseilknoten wird das Sackstichauge oder Achterauge empfohlen. Vor Spaltenbergemethoden, muss sich der
allem am Seilende bietet ein Achterknoten mehr Redundanz, auBerdem ldsst Tourenfiihrer im Notfall rasch durch
er sich nach erfolgter Belastung leichter [6sen. Das Auge des Knotens sollte Selbstrettung aus einer Spalte befrei-
moglichst klein sein (Platz fiir zwei bis drei Karabiner, nicht mehr!). en konnen. Prusikschniire sind in die-
© Auf das Einhdngen von vorbereiteten Prusikschlingen ins Seil wird verzichtet. ser Situation nicht das Mittel erster
Das Rettungsmaterial (Gletscherset) wird griffbereit am Gurt mitgefiihrt (siehe Wahl, hier bieten Steigklemmen und
Abschnitt Bergrettung, Kapitel 5, Spaltenbergetechniken). Seilklemmen wesentlich mehr Effek-
tivitat (z.B. Microtraxion, Ropeman II,
Gletscherset Steigklemme mit Griff und vorbereiteter
Unter einem Gletscherset versteht man alle zusatzlichen Materialien, die bei ei- Schlinge; siehe Abschnitt Bergrettung,
nem Spaltensturz zur Rettung der Person erforderlich sein konnen. Jedes Mitglied Kapitel 5.3, Selbstrettung). Zusatzlich
einer Seilschaft fiihrt ein Gletscherset am Gurt mit. konnen ein Karabiner mit integrier-
Das Grundset besteht aus folgenden Ausriistungsgegenstanden: ter Rolle, ein kleines Messer und ein

« 1 Eispickel. Eisuhrfddler eine grof3e Hilfe sein.

e 1 Eisschraube.
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Bremsknoten

Bremsknoten sind bei Zweier- und Dreier-Seilschaften je nach Verhaltnissen und
Spaltensturzgefahrobligatorisch. Bei Vierer-Seilschaften mit Personen mit grofien
Gewichtsunterschieden werden sie empfohlen. Entscheidend ist ein moglichst
grof3es Volumen und eine gute Bremswirkung des Knotens (z.B. beim Schmet-
terlingsknoten), da dann die Bremswirkung gréfer ist. Angebracht werden die
Knoten im mittleren Drittel des Seilabstands. Ziel ist, dass das Seil zuerst einen
schmalen Schlitz erzeugt, indem es sich bei einer Sturzbelastung in tiefere, harte-
re Schneeschichten einschneidet. Der Bremsknoten kann dann den gewiinschten
Effekt optimal erzielen und die zu haltende Kraft enorm reduzieren.

Der erhohte Seilbedarf (etwa 75 cm pro Knoten) muss bei Dreier- und Vierer-Seil-
schaften umbedingt vorher beriicksichtigt werden.

Rucksackabwurfschlinge

Ist ein Rucksack schwerer als etwa 10 Kilogramm und hangt der Gestiirzte frei im
Hiiftgurtin der Spalte, ist das Stabilisieren in einer aufrechten Korperposition sehr
anstrengend, da der Rucksack den Korperschwerpunkt weit nach hinten verlagert.
Abhilfe schafft eine vorbereitete Rucksackabwurfschlinge, die bereits beim Ansei-
len angebracht wird. Bei einem Spaltensturz kann der Gestiirzte seinen Rucksack
sofort abnehmen und zwischen die Beine hdngen. Der Krperschwerpunkt ist wie-
der ndher am Seil und eine angenehme Hangeposition wird dadurch erreicht.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Ideal ist eine 9o-Zentimeter-Bandschlinge, die mit einem Ankerstich in den
Tragegriff oder zusatzlich um einen Rucksacktrdger geknotet und mit einem
Verschlusskarabiner in den Anseilring des Hiiftgurts eingehdngt wird.

52 Stand: Mai 2014

S

S

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiihren

Fiihren mit Seil | Begehen von Gletschern

522 Unterwegs auf dem Gletscher

5.2.2.1 Grof3e der Seilschaft

Prinzipiell ist eine grofRere Seilschaft (vier bis sechs Personen) sicherer auf dem
Gletscher unterwegs als eine kleine Seilschaft (zwei bis drei Personen). Ab einer
gewissen Grofie wird die Gruppe jedoch sehr unbeweglich und die Abstande zwi-
schen den Seilschaftsmitgliedern werden zu eng. Ein Mindestabstand von 6 bis 8
Metern sollte gegeben sein.

> Der Tourenfiihrer muss die Selbstrettung einwandfrei beherrschen (am bes-
ten Steigklemmen oder Seilklemmen fiir den raschen Aufstieg am Seil ver-
wenden, siehe Abschnitt Bergrettung, Kapitel 5.3, Selbstrettung).

> Am schwierigsten ist es, einen Spaltensturz in einer Zweier-Seilschaft zu hal-
ten. Je mehr Teilnehmer an einem Seil gehen, desto gréfer sind die Chancen,
einen Sturz sicher halten zu kénnen.

b Bei Zweier-, Dreier- und Vierer-Seilschaften miissen alle Teilnehmer die Spal-

tenbergungsstechniken vollstindig beherrschen. Bei grofieren Seilschaften
wird in der Regel der Mannschaftszug angewendet.

5.2.2.2 Seilabstand
TECHNIK/AUSFUHRUNG

Zweier-Seilschaft

© Gleichwertige Partner: Jeweils ein Drittel des Seiles wird als Seilpuppe im
Rucksack der Seilpartner verstaut. Das verbleibende Drittel verkiirzt sich durch
das Anbringen von drei bis vier Bremsknoten. Der Abstand zwischen den Seil-
partnern betrdgt 12 bis 15 Meter. Ist eine Spaltenbergung notwendig und das
Restseil reicht nicht fiir eine Seilrolle (Lose Rolle), muss improvisiert werden.
Das Aufprusiken am freien, losen Seilende ist jedoch moglich.

| 1/3 ' 1/3— 1/3 |

T T T
| ca. 1,5m | ca. 1,5m f

ca. 12 - 15m
T T
1/3 1/3 1/3
oder Fihrer
¢ ¢
1/3 /3
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© Gefiihrte Seilschaft: Bei ungleichen Partnern bleiben zwei Drittel des Seiles 52.2.3 Seilvorbereitung

beim Fiihrenden und kein Restseil beim Gefiihrten. Die Lange des verbleiben-
den Drittels verkdirzt sich durch das Anbringen von drei bis vier Bremsknoten.
Ist eine Spaltenbergung notwendig, kann der Tourenfiihrer mit dem Restseil
eine Seilrolle (Lose Rolle) bauen und den Teilnehmer bergen.

Dreier-Seilschaft

© Der Abstand der Seilpartner betrégt in der Dreier-Seilschaft 10 Meter, inklusive
von zwei bis drei Bremsknoten. Der Seilerste und -letzte nehmen das verblei-
bende Restseil jeweils zu gleichen Teilen als Seilpuppe auf, die im oder am
Rucksack verstaut wird.

Vierer-Seilschaft

© Der Abstand der Seilpartner betragt auch in der Vierer-Seilschaft 10 Meter. Auf
Bremsknoten kann bei gleichwertigen Partnern verzichtet werden. Der Seilers-
te und -letzte nehmen das verbleibende Restseil jeweils zu gleichen Teilen als
Seilpuppe auf, die im oder am Rucksack verstaut wird.

Seilschaft mit bis zu sieben Teilnehmern

© Bei so groflen Seilschaften bleibt kein Restseil, es werden auch keine Brems-
knoten ins Seil gemacht. Die Abstande zwischen den Seilpartnern werden
gleichmaBig aufgeteilt und betragen zwischen 8 und 10 Metern.

£

Die Seilteilmethode wird hauptsdchlich bei Zweier-, Fiinfer-, Sechser- und Siebe-
ner-Seilschaften angewendet, wenn es das Geldnde zuldsst (auf Gletscherspalten
achten!). Im Idealfall wird das Seil am ausgeaperten blanken Gletscher oder noch
im flachen, nicht vergletscherten Geldnde vorbereitet.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Bei Fiinfer-, Sechser- und Siebener-Seilschaften

© Die Gruppe stellt sich in zwei gegeniiberliegenden Reihen auf und bildet so
eine Gasse. Der Erste und Letzte hdngt das Seil mit dem Anseilknoten direkt in
den Anseilkarabiner. Das Seil wird nun abwechselnd zwischen allen anderen
Seilschaftsmitgliedern lose in den Anseilkarabiner eingeklinkt. Die Gasse wird
nun so weit verbreitert, bis das gesamte Seil zwischen allen Teilnehmern
gleich lang verteilt ist. Die Teilnehmer gehen nun wieder einen Schritt nach
innen, kniipfen ihren Anseilknoten und hangen diesen in den Anseilkarabiner.

e
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© Beschleunigt werden kann die Seilteilmethode, indem der Fiihrer die Anseil-
knoten an den Seilenden bereits vorbereitet, dann das Seil durchzieht und es
mit den ungefdhren Abstanden auf dem Boden auslegt. Die Teilnehmer miis-
sen dann weniger Seil durchziehen. Der Nachteil ist, dass man dafiir viel Platz
und eine moglichst ebene Flache benétigt.

Bei Zweier-Seilschaften mit gleichwertigen Partnern

© Die beiden Seilpartner stellen sich einander gegeniiber auf. Ein Teilnehmer
halt ein Seilende fest in der Hand. Beim anderern wird das Seil lose im Anseil-
karabiner eingeklinkt, bevor auch beim ersten Seilpartner das Seil lose einge-
klinkt wird. Nun weichen beide so lange auseinander, bis das Seil zwischen
ihnen gleich lang ist und jeder ein Seilende in der Hand hélt. Die Seilpartner
gehen nun wieder einen Schritt aufeinander zu, kniipfen an dem Seil, das
durch ihren Anseilkarabiner lduft, einen Anseilknoten und hangen diesen in
den Anseilkarabiner. Das Restseil wird jeweils zu einer Seilpuppe aufgenom-
men und am Rucksack verstaut. Nun werden noch die Bremsknoten ange-
bracht.

Komplette Seilvorbereitung durch den Fiihrer

Bietet das Geldande nur eingeschrankte Moglichkeiten, dann bereitet der Fiihrer
die Gletscherseilschaften selbst vor. Die korrekte Langenabstimmung ist dabei
oft problematisch. Am besten ist es, bereits zu Hause auszuprobieren, wie man
am geschicktesten Maf® nehmen kann (z.B. eine Armlange entspricht einem Me-
ter). Fiir Bremsknoten und Anseilknoten muss man etwa 75 Zentimeter (Schmet-
terlingsknoten) einkalkulieren.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Ungerade Personenzahl

© Bei einer ungeraden Personenzahl wird in der Seilmitte ein Anseilknoten ge-
knupft. Das Seil wird nun doppelt gefiihrt und je nach Seilschaftsgrofe wird in
jeden Seilstrang ein Anseilknoten gekniipft (z.B. bei einer Dreier-Seilschaft mit
Bremsknoten werden etwa 13 Meter abgemessen). Das Restseil wird zu einer
Seilpuppe aufgenommen (idealerweise vom Seilende beginnend).

© Zwischen den Anseilknoten wird jeweils die Mitte gesucht, ein grofvolumiger
Bremsknoten eingekniipft und ausgehend von diesem etwa 1,5 bis 1,8 Meter
links und rechts vom Bremsknoten jeweils ein weiterer gesetzt.

© Sind alle erforderlichen Knoten angebracht, wird das Seil durchgezogen und
fiir die Teilnehmer tbersichtlich aufgelegt (die Anseilknoten sind auf einer Sei-
te, kein ,,Gordischer Knoten* im Seil, Restseilpuppen gut versorgt).

© Die Teilnehmer hdangen sich mit ihrem Anseilkarabiner in die Anseilknoten ein.
Der Fiihrer kontrolliert mittels Partnercheck alle Anseilgurte und die Karabiner.

Gerade Teilnehmerzahl

© Bei einer geraden Personenanzahlist in der Seilmitte kein Knoten. Hier wird
von der Mitte ausgehend das Seil im Doppelstrang gefiihrt, nach etwa 6 Me-
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tern wird an jeden Seilstrang ein Anseilknoten eingekniipft. Als Zeitersparnis
kdnnen die zwei Seilstrange weiter parallel gefithrt werden. Nach etwa 11 Me-
tern wird wieder in jeden Seilstrang ein Anseilknoten eingekniipft (4 Knoten
sind im Seil bei einer Vierer-Seilschaft). Der Rest vorne und hinten wird zu ei-
ner Seilpuppe aufgenommen.

© Bei einer Sechser-Seilschaft wird jeweils an den Seilenden noch ein Anseil-
knoten angebracht. Je nach Lange des Seiles variieren die Abstande zwischen
den Personen geringfiigig, sie sollten jedoch moglichst gleichmafig sein. Das
Seil wird nochmals durchgezogen und fiir die Teilnehmer tibersichtlich und
geordnet aufgelegt.

5.2.2.4 Basiswissen aller Teilnehmer einer Gletschertour

e Das Seil zwischen den Teilnehmern sollte moglichst immer straff sein, nur
dann ist es méglich, einen Spaltensturz zu halten. In der Praxis wird es jedoch
beim Gehen die Schneeoberflache beriihren. Es diirfen sich aber auf keinen
Fall Seilschlaufen bilden.

e Alle Seilpartner haben einen Eispickel bergseitig in der Hand. Eine Ausnahme
bilden flache Gletscher, dort sind Skistécke oder die Kombination Skistock
und Pickel eine gute Alternative. Gerade bei kleinen Seilschaften muss jeder
einen Eispickel griffbereit haben, um schnell einen T-Anker bauen zu kénnen
(siehe Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.6.4.1).
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5.2.2.5 Tipps fiir den Tourenfiihrer e

e Beilangen Querungen wird das Seil bei allen Personen talseitig gefiihrt, der
Pickel bergseitig.

e Einer Spaltenzone sollte man sich
idealerweise in einem Winkel von 9o —
Grad zum Spaltenverlauf nahern und - /$ —
sie auch in diesem Winkel queren. -

Muss die Spur parallel zum Spalten- : - —
verlauf gelegt werden, weil das Ge- [ S

lande keine andere Routenfiihrung &

erlaubt, ist eine Seilschaftsaufstel- [
lung 90 Grad zur Spaltenrichtung —
anzustreben, jede Person legt dann e

ihre eigene Spur. —~— i

e Wechselt die Steilheit wahrend eines 2 ——
Anstiegs haufig (,,S-Profile“) sind die
Mitglieder grof3er Seilschaften oft in ; ‘/_.f" —— e
unterschiedlich steilen Abschnitten Eas . 4L
unterwegs. Der Tourenfiihrer muss
in diesem Fallin den Flachpassagen das Tempo stets so lange reduzieren, bis
auch der Letzte der Seilschaft die Steilstufe passiert hat.

e DerTourenfiihrer muss die Mitrei3gefahr standig neu beurteilen. Wie hoch die

Gefahrist, hangt von der Steilheit des Geldandes und der Schneekonsistenz ab.

Eine pauschale Aussage, ab welcher Steilheit nicht mehr gleichzeitig am Seil
gegangen werden darf, kann man deshalb nicht treffen.

Ist das Risiko zu hoch, muss auf eine andere Sicherungsart (z.B. Fixseil oder
gleichzeitiges Nachsichern mehrerer Personen, siehe Kapitel 5.3, Einsatz ei-
nes Fixseils) zuriickgegriffen werden — auch wenn es wesentlich mehr Zeit in
Anspruch nimmt und sich deshalb auf wenige Abschnitte beschranken sollte.
Diesen Aspekt sollte man auch bereits bei der Tourenwahl und Tourenplanung
beriicksichtigen.

e Besonders heikel sind steile Querungen: Der Sturz eines Teilnehmers wiirde

die Sicherheit der gesamten Seilschaft gefahrden. Man sollte diese Querungen

deshalb vermeiden und besser den zwar steilen, aber direkten Anstieg wah-
len, sofern es das Geldnde zuldsst.

e Bei steilen Querungen kann ein Seilgelander oder ein Fixseil gelegt werden
oder am gleitenden Seil mit Zwischensicherungen (siehe Kapitel 5.3, Einsatz
eines Fixseils, und Kapitel 5.4, Geldnderseil).

e An besonders kritischen Stellen, wie zum Beispiel Spaltenbriicken, kann eine

Sicherung oder eine Richtungskorrektur tber einen Fixpunkt erfolgen (T-Anker,

Eisschraube). In den meisten Féllen reicht das Seil zwischen den einzelnen
Personen dafiir aus.
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53 Einsatz eines Fixseils

Fixseile werden im Schnee, Firn und Eis bei einer Hangneigung bis zu 40 Grad ein-
gesetzt sowie im Fels- und Schrofengeldnde im Schwierigkeitsgrad | mit einzelnen
Stellen bis II. Es sollten nicht mehr als drei Fixseilstrecken direkt aufeinander fol-
gen. Zu empfehlen ist ein Fixseil bei einer Gruppengrofe von fiinf bis sechs Teil-
nehmern.

- Besonders geeignet ist der Einsatz von Fixseilen bei grofien Gruppen im Auf-
stieg und beim Abstieg in der Falllinie, wenn das Geldnde mdpig schwierig
ist. Dies gilt besonders im Firn und Eis.

531 Fixseil im Aufstieg
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Muss auch der Tourenfiihrer gesichert werden, bindet er sich direkt in das Seil-
ende ein. Besteht kein Sicherungsbedarf, hangt er das Seil in einem Safelock-
oder Schraubkarabiner in den Sicherungsring des Hiiftgurts ein.

© Der Letzte am Seil ist mit einem Anseilkarabiner im Seil eingehédngt.

© Die weiteren Teilnehmer bereiten fiir den Aufstieg eine Selbstsicherungs-
schlinge (siehe Kapitel 5.1), eine Kurzprusikschlinge und einen Safelock- oder
Schraubkarabiner vor.

© Die Selbstsicherungsschlinge wird im Sicherungsring des Hiiftgurts eingekno-
tet. Wahrend des Aufstiegs ist der Karabiner am Ende der Schlinge am Hiift-
gurt versorgt. Mit dem Karabiner im abgeknoteten Teil wird beim Aufstieg am
Seil gesichert. =g -

© Eine Kurzprusikschlinge wird am Seil d,
angebracht, ein Sackstichknoten & A Y
wird eine Handbreit hinter dem Pru- )
sik gemacht. Der Schraubkarabiner \
in der abgeknoteten Schlinge wird in
die Schlaufe der abgeknoteten Kurz-
prusikschlinge und in das Seil, das
durch den Karabiner lduft, einge-
hangt, geschlossen und zugedreht
(siehe Abbildung Seite 60).

© Anstelle des Kurzprusiks konnen
auch Steigklemmen eingesetzt wer-
den, die hier eine besonders effekti-
ve, professionelle Losung darstellen.

© Das Seil wird durchgezogen, damit
es knotenfrei und sauber von oben vom Seilhaufen lauft.

© Der Tourenfiihrer steigt nun je nach Schwierigkeit gesichert oder ungesichert
auf und richtet einen geeigneten Stand ein (z.B. T-Anker im Firn oder Reihen-
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schaltung mit zwei Eisschrauben, siehe Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.6.4,
Fixpunkte in Schnee und Firn).

© Am Stand baut der Tourenfiihrer eine Selbstsicherung (siehe Abschnitt Siche-
rung, Kapitel 4.1.2) und gibt das Seilkommando ,,Stand“. Mit einer langen
Bandschlinge (ca. 120 cm, eingeknotet mit Ankerstich in das Auge der Reihen-
schaltungsschlinge oder der Bandschlinge vom T-Anker) bereitet er eine
Selbstsicherungsmaoglichkeit fiir die Teilnehmer vor.

© Oben angekommen, erfolgt die Selbstsicherung an der vorbereiteten Schlinge,
Sicherungskarabiner vom Aufstieg und Prusikschlinge werden entfernt.

Schlinge fiir
Selbstsicherung

© Nun holt er das Restseil ein, legt eine HMS ein, spannt das Seil und fixiert es
mit einem Schleifknoten.

© Der bereits eingebundene letzte Teilnehmer halt das Seil stramm, die {ibrigen
Teilnehmer steigen gleichzeitig auf.
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© Der Fiihrer 16st den Schleifknoten, zieht das Restseil ein, der letzte Teilnehmer
baut den Standplatz ab. Er wird tiber die HMS zum Stand nachgesichert und
direkt mit einem Schleifknoten fixiert (Selbstsicherung).
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© Ist eine weitere Fixseillange erforderlich, wird die Sicherung fiir den Aufstieg

wie bereits beschrieben unmittelbar am Stand in das lose Seil eingeknotet,
das vom Schleifknoten zum Fiihrer lduft. Bei wenig erfahrenen Teilnehmern
muss der Tourenfiihrer warten, bis alle eingebunden sind, und selbst den Part-
nercheck durchfiihren. Nur bei erfahrenen Seilpartnern mit dem entsprechen-
den Kénnen darf dies selbstdandig wahrend des Aufstiegs des Fiihrers zum
nachsten Stand gemacht werden. Der Partnercheck sollte in diesem Fall vom
Seilletzten durchgefiihrt werden, der im Anschluss nachgesichert wird.

Bevor der Fiihrer mit dem Aufstieg beginnt, sollte das Seil nach Moglichkeit
von einem Teilnehmer erneut durchgezogen werden. Der weitere Ablauf wie-
derholt sich.

Weitere Hinweise
© Wenn keine unmittelbare Absturzgefahr besteht, kann je nach Situation auf

eine Sicherung des Tourenfiihrers beim Vorstieg oder am Stand verzichtet
werden, ebenso auf die Selbstsicherung der Teilnehmer am Stand. AuRerste
Vorsicht ist jedoch am Gletscher in Spaltenzonen geboten! Die konkrete Ent-
scheidung erfolgt nach einer genauen Risikobewertung durch den Fiihrer der
Gruppe.

© Macht das Geldande grofiere Richtungskorrekturen erforderlich, ist an diesen

Stellen jeweils eine Zwischensicherung anzubringen. Dann muss gewdhrleis-
tet sein, dass die Sicherung umgehdngt werden kann, ohne sie dabei kom-
plett aushdngen zu miissen (z.B. mit Selbstsicherungsschlingen).

© Der Tourenfiihrer sollte sich bereits in der Vorbesprechung mit den Teilneh-

mern darauf einigen, welche Selbstsicherungsschlingen verwendet werden
(siehe Kapitel 5.1.1). Das sollte in der Gruppe unbedingt einheitlich sein.
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5.3.2 Fixseil im Abstieg
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die erste Person wird abgelassen
oderim Abstieg gesichert.

© Alle weiteren Gruppenteilnehmer
steigen gesichert ab.

© Eine moglichst kurze Kurzprusik-
schlinge wird direkt mit einem Safe-
lock- oder Schraubkarabinerin den
Anseilring des Hiiftgurts eingehdngt.
Dadurch wird verhindert, dass der
Prusikknoten mit ausgestrecktem
Arm festgehalten und damit aufier
Kraft gesetzt werden kann.

© In besonderen Situationen (z.B. bei
kleinen Felsstufen, ungiinstigem
Seilverlauf nahe der Schneeoberfla-
che), in denen mehr Bewegungsfrei-

heit grofle Vorteile bringt, wird das \
gleiche System wie im Aufstieg ver-

wendet (siehe Kapitel 5.3.1). Der Prusikknoten wird dabei mit der Hand ohne
Degengriff nach unten gefiihrt.

y -

schlinge separat
ALl
Selbstsicherungs-
. schlinge abgebunden
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© Der Fihrer entscheidet selbst, ob eine Sicherung fiir ihn erforderlich ist und
wahlt entsprechend der getroffenen Entscheidung die notwendige Anseilart.

Ablauf des Abstiegs mit Sicherung der Teilnehmer am Stand

© Der erste Teilnehmer wird mittels HMS abgelassen oder abgesichert, dieser
bleibt in der Regel am Seil, steht jedoch etwas auBerhalb der Falllinie (sicher
vor Stein- und Eisschlag). Das Seil wird mit einem Schleifknoten fixiert. Der
Fiihrer ist in der Regel mit Seil und Mastwurf am Stand gesichert.

© Die ubrigen Teilnehmer steigen gleichzeitig mit ihrem Kurzprusik gesichert ab.
Wird das gleiche System wie im Aufstieg verwendet, wird der Verbindungs-
karabiner zur Bandschlinge in der Kurzprusikschlinge und im Seil (Redundanz)
eingehdngt. Der Prusikknoten wird mit der Hand ohne Degengriff nach unten
gefiihrt.

© Der Fiihrer steigt entsprechend der Geldndeschwierigkeit gesichert oder unge-
sichert ab. Uber Spalten oder {iber einen Bergschrund sollte auch bei leichtem
Geldnde gesichert werden.

© Bei Abstiegen auf dem Gletscher bleibt man auch nach der schwierigen Passa-
ge im Seil eingebunden.

Fixseile iiber mehrere Seilldngen

© Sind Fixseile tiber mehrere Seillangen erforderlich, muss die erste Person in
der Lage sein, einen Standplatz einzurichten (z.B. T-Anker oder Reihenschal-
tung an zwei Eisschrauben). Sie muss dazu auch das entsprechende Materi-
al zur Verfiigung haben. Als Selbstsicherungsmoglichkeit fiir die Teilnehmer
wird, wie beim Aufstieg, eine Bandschlinge vorbereitet.

Weitere Hinweise

© Der Erste sollte nie bis zum Ende des Seiles abgelassen werden. Es sollten
stets etwa 2 bis 3 Meter Restseil zur Verfligung stehen.

© Der Standplatz sollte gute Stehmoglichkeiten fiir die weiteren Gruppenteilneh-
mer bieten.
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5.4

5.4.1

Geldnderseil

Ein Geldnderseil ist hilfreich bei Querungen und Gipfelanstiegen, bei Ubergéngen
im leichten Fels- (Schwierigkeitsgrad I-1l) oder im Schrofengeldnde, wenn Absturz-
gefahr fiir die Teilnehmer besteht. Die abzusichernde Passage sollte jedoch nicht
langer als eine Seilldnge sein.

Je nach Konnen der Teilnehmer und der Schwierigkeiten im Gelande kommen ver-
schiedene Techniken zur Anwendung, die — je nach vorhandenen Fixpunkten —
unterschiedlich viel Zeit in Anspruch nehmen.

e Wird das Geldnderseil lediglich zur Sicherung ben6tigt und von den Teilneh-
mern nicht zur Fortbewegung gebraucht, reicht das einfache Geldanderseil ohne
Mastwiirfe an den Fixpunkten (Kapitel 5.4.1).

e |st das Geldanderseil auch als Hilfe zur Fortbewegung erforderlich (z.B. Hangeln
am Seil) muss ein fixiertes Geldnderseil, das mit Mastwiirfen an den einzelnen
Fixpunkten befestigt ist, errichtet werden. Dies kommt besonders bei Gipfel-
anstiegen in Frage, wo es beim Auf- und Abstieg bendtigt wird und erst am
Riickweg abgebaut werden muss. Der Zeitaufwand dieser Technik ist zwar sehr
hoch, trifft man jedoch unvorhergesehen auf schwere Stellen, sollte man das
in Kauf nehmen, auch wenn es nur fiir den Auf- oder Abstieg benotigt wird.

b Speziell beim einfachen Geldnderseil sind gute Standpldtze am Beginn und
Ende wichtig, da das Seil nur lose durch die Zwischensicherungen lauft.

Einfaches Geldnderseil

Das einfache Geldnderseil ohne Zwischenfixierung (Mastwurf) wird nicht zur Fort-
bewegung benotigt, sondern nur zur Absturzsicherung der Teilnehmer. Die Metho-
de ist zeitsparend, sie beschrankt sich jedoch auf leichte Gelandeabschnitte.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
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© Der letzte Teilnehmer wird direkt im Seil eingebunden und mit einem Mastwurf
am Standplatz (Zentralpunkt) gesichert. Das Seil wird durchgezogen, damit es
knotenfrei oben vom Seilhaufen lauft.

© Alle Teilnehmer bereiten ihre Selbstsicherungsschlinge vor (siehe Kapitel 5.1.1).

© Muss der Fiihrer gesichert werden, bindet er sich direkt im Seil ein und wird
vom letzten Teilnehmer tiber den Standplatz/Zentralpunkt gesichert. Gesichert
werden sollte auch bei unklaren Situationen, wenn Schwierigkeiten nicht ge-
nau abschatzbar sind oder wenn das Geldnde nicht vollstdandig einsehbar ist.

© Muss der Tourenfiihrer nicht gesichert werden, kann das Seil in einen Karabi-
ner im Sicherungsring des Hiiftgurts eingehdngt und nachgezogen werden.
Der letzte Teilnehmer achtet auf einen guten Seilverlauf.

© Im erforderlichen Abstand (je nach Schwierigkeit, Gelandeform und Seil-
verlauf) werden Zwischensicherungen angebracht, das Seil lduft durch Ex-
pressschlingen oder einzelne Karabiner.

© Am Standplatz angelangt, erfolgen — sofern erforderlich — die Selbstsicherung
mittels Seil und Mastwurf und das Seilkommando ,,Stand“. Der Seilletzte
hangt die Sicherung des Tourenfiihrers aus, dieser kann nun das Seil einzie-
hen und eine HMS am Standplatz/Zentralpunkt einhdngen, das Seil spannen
und mit einem Schleifknoten fixieren.

© Nun beginnen die Teilnehmer den Aufstieg am Geldnderseil, gesichert mit den
vorbereiteten Selbstsicherungsschlingen (siehe Kapitel 5.1.1). Je nach Situati-
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on entscheidet der Fiihrer, ob am Ende des Fixseils eine Selbstsicherung der
Teilnehmer erforderlich ist.

© Haben alle bis auf den Seilletzten den Standplatz erreicht, erfolgt das Kom-
mando ,,Nachkommen®. Der Fiihrer l6st den Schleifknoten, der letzte Teilneh-
mer l6st seine Selbstsicherung, baut den Standplatz ab, wird vom Fiihrer
nachgesichert und nimmt die Zwischensicherungen mit.
y ) (Komme!)

canmmm— I
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5.4.2 Fixiertes Geldnderseil

Das Seil dient nicht nur zur Sicherung, sondern ist auch als Hilfe zur Fortbewegung
erforderlich. Mittels Mastwurf ist es an den einzelnen Fixpunkten fixiert.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Alle Teilnehmer bereiten ihre Selbstsicherungsschlinge vor (siehe Kapitel 5.1.1).

© Der letzte Teilnehmer hangt seine Selbstsicherung am Standplatz (Zentral-
punkt) ein. Das Seil wird durchgezogen, damit es knotenfrei oben vom Seil-
haufen ablduft. Das Seilende ist am Zentralpunkt fixiert.

© Auch fiir den Tourenfiihrer besteht hier in der Regel Sicherungsbedarf (Schwie-
rigkeitsgrad Il, eventuell noch schwierigere kurze Einzelpassagen). Er bindet
sich direkt ins Seil ein und wird vom letzten Teilnehmer tiber den Standplatz/
Zentralpunkt gesichert.

© Im erforderlichen Abstand (je nach Schwierigkeit, Gelandeform und Seil-
verlauf) werden Zwischensicherungen angebracht, das Seil lduft durch Ex-
pressschlingen oder einzelne Karabiner.

© Am Standplatz angelangt, erfolgt die Selbstsicherung mittels Seil und Mast-
wurf.

© Der Fiihrer bereitet nun fiir sich eine Selbstsicherungschlinge vor, hangt sich
im Gelédnderseil ein und bindet sich aus dem Seil aus. Er fixiert das Seilende
direkt am Zentralpunkt (einbinden oder mit Karabiner einhdngen).
Vs ;oo 7

L

© Der Tourernfiihrer steigt nun, an seinen Selbstsicherungsschlingen gesichert,
am Geldnderseil entlang zuriick zu den Teilnehmern. Dabei spannt er das Seil
entsprechend den Geldndegegebenheiten und bringt es zwischen den Fix-
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punkten auf die richtige Lange. An jedem Fixpunkt wird das Seil mit einem
Mastwurf an einem Karabiner fixiert, der sichernde Teilnehmer gibt, wenn

nétig, entsprechend Seil nach. Am Standplatz angelangt, wird das Seil mit
einem Schleifknoten fixiert.

© Nun steigen alle Teilnehmer und der Tourenfiihrer mit den vorbereiteten
Selbstsicherungsschlingen gesichert am Gelanderseil entlang auf. Je nach Si-
tuation entscheidet der Fiihrer, ob am oberen Standplatz eine Selbstsicherung
der Teilnehmer erforderlich ist und an welcher Position in der Gruppe er selbst
aufsteigt. Manchmal ist es auch sinnvoll, an einer bestimmten schwierigen
Stelle zu bleiben, um Hilfestellung leisten zu kénnen.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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© Das Geldanderseil bleibt aufgebaut fiir den Abstieg.

© Der Fiihrer steigt auf dem Riickweg mit der gesamten Gruppe am Geldanderseil
ab. Sind alle unten am Standplatz angekommen, l6st er den Schleifknoten,
ein Teilnehmer {ibernimmt die HMS.

© Der Tourenfiihrer steigt nun, gesichert mit seinen Selbstsicherungsschlingen,
am Geldnderseil wieder auf. Dabei l0st er die einzelnen Mastwiirfe, das da-
durch frei werdende Restseil wird sofort vom Teilnehmer an der HMS eingezo-
gen, damit das Geldanderseil, das nun frei durch die Karabiner lduft, straff
bleibt.

/—q.‘iq
1t
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© Am oberen Standplatz angekommen, bindet sich der Fiihrer wieder direkt in
das Seil ein, l6st seine Selbstsicherungsschlingen und baut den Standplatz
ab. Von einem Teilnehmer gesichert, steigt er nun zur Gruppe ab und entfernt
alle Zwischensicherungen.

% Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiihren

Fiihren mit Seil

Nachsichern von mehreren Personen

Eine Alternative zum Bau eines Fix- oder Geldnderseils ist das gleichzeitige Nach-
sichern von mehreren Personen. Auch hier gibt es verschiedene Moglichkeiten,
die in den folgenden Kapiteln behandelt werden.

Gleichzeitiges Nachsichern einer Gruppe

Das gleichzeitige Nachsichern von mehreren Personen mit einem Einfachseil ist
im leichten Felsgeldnde (Schwierigkeitsgrad I, einzelne Stellen Il) moéglich, wenn
die Route nahezu direkt und ohne Querungen verlduft. Gibt es Querungen, miis-
sen bei Bedarf Zwischensicherungen gelegt werden, wie beim Bau eines Fixseils
(siehe Kapitel 5.3).

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Aufstieg

© Gesichert wird von Fixpunkt zu Fixpunkt.

© Bei schragem Routenverlauf mit Mitrei3- und Pendelgefahr miissen Zwischen-
sicherungen gelegt werden.

© Die Teilnehmer werden im Abstand von 2 bis 3 Metern direkt im Sicherungs-
ring am Hiiftgurt mit einem Safelock-Karabiner in die vom Fiihrer vorbereiteten
Anseilknoten eingehdngt. Der Seilletzte kann auch direkt eingebunden werden.

© Partnercheck durchfiihren, Kontrolle der Verschliisse und Knoten.

© Das Restseil wird nun ausgehend vom ersten Nachsteiger durchgezogen, da-
mit es ungehindert und knotenfrei laufen kann.

© Ob der Tourenfiihrer gesichert werden muss, entscheidet er je nach Situati-
on selbst, ebenso ob er am Standplatz eine Selbstsicherung bendétigt. Ist die
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen oder eine Gefahrdung durch andere Berg-
steiger maoglich, ist eine Selbstsicherung zu empfehlen.

© Das Nachsichern der Gefiihrten erfolgt mit einem selbstblockierenden System
(z.B. Sicherungsplatte oder Tube) oder mit HMS.
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© Am Standplatz sollten alle Gefiihrten eine gute Stehmoglichkeit haben. Die
Selbstsicherung aller Teilnehmer erfolgt hier direkt mit dem Seil (bei einer
Sicherungsplatte zusatzlicher Sackstich, bei HMS direkte Fixierung mittels

Schleifknoten).

© Ist eine zweite Seilldnge notwendig, bleiben die Teilnehmer am besten aufge-

reiht stehen, im Firn kdnnen sie sich eine gute Standstufe treten.

© Der Fiihrer zieht das Seil durch, so dass sein Vorstiegsseil oben am vorbereite-
ten Seilhaufen liegt. In der Regel ist fiir den Fiihrer meist kein Sicherungsbe-
darf. Der Teilnehmer am Stand kontrolliert, dass sich keine Knoten im Seil
bilden, und gibt gegebenenfalls mit den Handen das Seil nach oben aus.

Abstieg

© Beim Abstieg gehen alle am gespannten Seil hintereinander, als Seilbremse
wird eine HMS oder eine doppelte HMS verwendet. Gesichert wird von Fix-
punkt zu Fixpunkt. Besteht keine unmittelbare Absturzgefahr fiir den Touren-
leiter, kann dieser auf eine Selbstsicherung verzichten, aufier es gibt eine

Gefdhrdung durch andere Bergsteiger.
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© Ist der letzte Teilnehmer der Seilschaft am nachsten Fixpunkt angekommen,
bleiben alle stehen, dieser sichert sich mit dem Kletterseil, einem Mastwurf
und Verschlusskarabiner im Zentralpunkt des Standplatzes. Alle Teilnehmer
sind nun selbstgesichert.

(,\\\\

© Ist die Auf- und Abstiegsroute identisch, kénnen die gleichen Fixpunkte wie
beim Aufstieg verwendet werden. Im Idealfall sind die entsprechenden Fix-
punkte bereits vorhanden oder kdnnen im Aufstieg vom Tourenleiter einge-
richtet und fiir den folgenden Abstieg von den Teilnehmern zuriickgelassen
werden. Der Vorgang wiederholt sich, bis die zu sichernde Steilstufe iberwun-
den ist. Bei schwierigeren Geldandeabschnitten ist gegebenenfalls der Touren-
fiihrer beim Abstieg ebenfalls zu sichern.
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552 Nachsichern von zwei Personen mit Seilweiche keit zusétzliche Anweisungen. Der Seilzweite kann der dritten Person Hilfe-
stellung geben (z.B. auf Tritte und Griffe hinweisen). Er muss seine Kletterge-

Dies ist die klassische Sicherungsmethode bei Dreier-Seilschaften in leichten und L o2 ; ) .
- N . L - - schwindigkeit dem Nachfolgenden anpassen und ihm geniigend Zeit lassen,

mittleren Klettertouren (Schwierigkeitsgrad 1-V), im kombinierten Geldnde sowie schwierizere Passagen in Ruhe zu meistern

bei leichten Eisflanken. Verwendet wird meist ein Einfachseil oder zwei parallele 8 g z ’

Zwillingsseilstrdnge. In besonderen Situationen, wenn zum Beispiel eine hohe

Belastung aufgrund von scharfen Felskanten oder weiten Pendlern nicht ausge-

schlossen werden kann, wird mit zwei parallelen Halbseilstrangen gegangen.

3 - .
\ ﬁ{\ ~
£ oder

© Bei sehrdngstlichen Personen oder bei Kindern ist es von Vorteil, einen erfah-
renen Dritten am Seilende zu haben, der Hilfestellung gewdhren kann, Tipps
gibt und den schwécheren Seilzweiten direkt betreut.

© Bei Touren mit hdufigem Geldndewechsel (Abseilstellen, schwierige und
leichte Passagen) sollten die Gefiihrten mit einer vorbereiteten Selbst-
sicherungsschlinge ausgeriistet sein (siehe Kapitel 5.1.1).

Fiihrungstechnische Mafinahmen am Stand

© Bei Standplatzen mit ausreichend Platz fiir alle werden meistens beide Nach-

7 1\\\\

e

. (Blickkontakt)
F—

! steiger zum Stand nachgesichert.
v © Ein selbstblockierendes System (z.B. Sicherungsplatte oder Tube) erleichtert
A die Sicherungsarbeit und das Umhangen des Seilletzten.

© Ist der erste Gefiihrte am Stand angekommen, wird sicherheitshalber ein
Sackstich am losen Seilstrang angebracht, alternativ kann er sich auch mit
seiner Selbstsicherungsschlinge am Stand fixieren. Das Seil zum nédchsten
Gefiihrten wird sofort in einen Karabiner mit HMS eingelegt, der letzte Klette-
rer kann zum Stand nachgeholt und mit einem Mastwurf fixiert werden.
Ist das Gelande zum Stand sehr einfach und der Abstand zwischen den Ge-
fuhrten kurz, kann eventuell beim Zweiten auf eine HMS verzichtet werden.

Abstand 3 - 6 Meter

Zwei
Schrauber
gegengleich

P Einfachseile sind bereits mit einem Durchmesser von 9 Millimetern erhdilt-
lich. Diese sind einerseits besonders leicht, bieten jedoch nur wenig Kanten-
arbeitsvermogen und Kantenfestigkeit. Fiir alpine Unternehmungen mit der
Moglichkeit einer Scharfkantenbelastung sind sie nicht geeignet. Hier sind
Seile mit einem Durchmesser iiber 10 Millimeter zu empfehlen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Gesichert wird von Fixpunkt zu Fixpunkt.

© Bei Erwachsenen wird in der Regel der erfahrenere und leistungsfahigere Teil-
nehmer in der Weiche klettern. Er muss entscheiden, ob Zwischensicherungen
sofort entfernt werden kdnnen (senkrechter Routenverlauf ohne grofie Pendel-
gefahr) oder umgehangt werden miissen (z.B. bei Quergédngen, einem ausge-
setzten Gratverlauf oder einem kurzen Abstieg). Der Fiihrer gibt nach Moglich-
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© Am Stand erfolgt die Materialiibergabe an den Fiihrer, das Seil wird erneut
durchgezogen. Der Filhrer bereitet seine Sicherung fiir den Vorstieg vor, indem
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er einen weiteren Karabiner zwischen seinen Selbstsicherungskarabiner und
die Selbstsicherung des ersten Teilnehmers einhangt. In diesen Karabiner legt
er eine HMS, der erfahrenere Teilnehmer sichert den Vorsteigenden nun fliis-
sig, nachdem der Fiihrer seine eigene Selbstsicherung entfernt hat.

© Ist der Fiihrer am ndchsten Standplatz angekommen, erfolgen die ersten tak-
tischen Uberlegungen, wo und in welche Richtung weitergeklettert wird. Dann
wird der Standplatz entsprechend eingerichtet.

b Die richtige Positionierung des Fiihrers und der Gefiihrten hat einen wesent-
lichen Einfluss auf den zeitlichen Ablauf am Stand und fordert ein iibersicht-
liches Standplatzmanagement. Unerfahrene vergeuden hier die meiste Zeit.
Ein sauberer, schneller Ablauf am Stand ist jedoch die Grundlage fiir lange
alpine Unternehmungen und sollte besonders trainiert werden.

> Siehe dazu auch Kapitel 5.7.3, Die Nachsteigersicherung, sowie im Abschnitt
Sicherung, Kapitel 4.3.2, Standplatzbau im Fels, und Kapitel 4.6.2, Standplatz-
bau im Eis.
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5.6

5.6.1

Gleichzeitiges Gehen am Seil

Das gleichzeitige Gehen am Seil ist zweifelsfrei die heikelste aller fithrungstech-
nischen Manahmen. Begeht man auf diese Weise absturzgefdhrdetes Geldnde,
werden hohe Anforderungen an den Fithrenden gestellt. Selbst fiir Bergfiihrer sind
die Grenzen dieser Methode nicht immer klar zu erkennen und das Risiko dabei
stets hoch. Ein hohes Maf} an Konzentration, Einflihlungsvermodgen in Bezug auf
das Kénnen, die Angste und die aktuelle Leistungsfahigkeit der Teilnehmer ist
gefordert, zum Beispiel wenn die Konzentration aufgrund von Ermiidung bereits
nachldsst. Diese Fakten miissen standig neu beurteilt werden.

P Die alljihrlichen Mitreiunfille sowie die Sturz- und Halteversuche der DAV-
Sicherheitsforschung belegen, wie gefdhrlich diese Methode ist.

b~ Bestehen Zweifel in der Beurteilung der Absturzgefahr, muss gesichert
werden.

Nur eine intensive Ausbildung, langjdhrige Erfahrung und ein ausgepragtes Ge-

fahrenbewusstsein ermoglichen es, diese Technik sicher einzusetzen. Fach-

ibungsleiter und Trainer haben eine vergleichsweise kurze Ausbildung. Bewusst

wird im Rahmen der Ausbhildung darauf verzichtet, das Gehen am kurzen Seil im

absturzgefdhrdeten Geldnde zu vermitteln. In der Fiihrungspraxis soll deshalb

das gleichzeitige Gehen am Seil lediglich auf die drei folgenden Situationen be-

schrankt werden.

e Seiltransport (Kapitel 5.6.1).

o Gestaffeltes Klettern (Kapitel 5.6.2).

¢ Gleitendes Seil (Kapitel 5.6.3).

Zum Einsatz kommt die Technik in folgenden Situationen:

e Geldnde ohne Absturzgefahr zur Uberwindung leichter Passagen bei Fels- und
Eistouren (Seiltransport).

e An kurzen, steilen Abschnitten mit Sicherungsbedarf (gestaffeltes Klettern).

e An leichten Blockgraten ohne wesentliche Aufschwiinge mit ausreichend Si-

cherungspunkten, auf Gletschern und in leichten Gletscherbriichen (gleiten-
des Seil).

Seiltransport

Der Seiltransport ist in leichten Passagen ohne Absturz- oder Mitrei3gefahr sinn-
voll, wenn vorher und nachher wieder gesichert werden muss. Diese Technik ist
wesentlich zeitsparender, als die gesamte Seilschaft aus- und spater wieder ein-
zubinden.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Fiithrende nimmt das Seil in Schlingen tber die Schulter auf. Die Schlingen
sollten dabei etwa bis zur Hiifte reichen. Entweder fiihrt man dabei das Seil
mit der Hand um Kérper und Schulter (Abbildung oben) oder man bildet mit
dem Handriicken eine Schlaufe, die zweite Hand fiihrt und wirft das Seil tiber
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I

den Kopf und die Schulter (Abbildung Mitte und unten). Dabei muss kontinu-
ierlich die Lange der Schlaufen kontrolliert werden. Wird das Seil nur mit ei-
nem Karabiner und Mastwurf fixiert, ist die Wurftechnik und die Seilaufnahme
in die entgegengesetzte Richtung besser.

Seilfixierung mit
Karabiner u, Mastwurf

Seilabbund

© Sobald die gewiinschte Lange des Restseils erreicht ist, bindet man den ent-
standenen Seilkranz ab: Dazu fiihrt man eine Seilschlaufe durch den Siche-
rungsring des Hiiftgurts oder durch das vergrofierte Auge im Anseilpunkt. Nun
fithrt man die Schlaufe um das Seilpaket herum und macht einen Sackstich
um das zum Partner fiihrende Seil. Der Knoten sollte entweder durch einen
zweiten Sackstich oder durch einen eingeklinkten Karabiner gesichert werden.
Sonst besteht die Gefahr, sich zu strangulieren, wenn sich der Abbund [6st.
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© Bewegt man sich ohnehin mit verkiirztem Seil (gestaffeltes Klettern), kann der
Fiihrende das zusatzlich aufzunehmende Seil auch in der Hand halten. Wird

e wieder mehr Seil benotigt, miissen die Seilschlaufen einzeln in entgegenge-
A / setzter Richtung abgenommen werden. Denn mit jeder Seildrehung wird ein
. — NE> 0 :’_i Krangel gebildet, bei der entgegengesetzten Drehung werden diese wieder
_ i *\ N l p% { 1V entfernt. Nimmt man alle Seilschlaufen komplett ab und wirft sie auf den Bo-
durch Sljchzrung:rmgw'd Sucksnih uber‘dus SOCkSiIC;II_flk&STZIEhEFI den’ beginnt das Seil stark zu krangeln.
hinter dem oufgenommenen Fiihrungsseil legen

Seil durchftideln

mit zwe..ifgm énckstich Seilabbund mit Sackstich und
absichern mit Karabiner abgesichert

© Durch ein grofleres Auge im Anseilknoten kann der Anseilpunkt bewusst nach
oben verlagert werden. Dann kann die Schlaufenldange kiirzer sein.

© Bei einer Fiihrungstour nimmt nur der Leiter Seil auf. Bei gleich starken Part-
nern kann jeder das halbe Seil aufnehmen und abbinden (Zeitersparnis).

© Der Abstand zwischen erster und zweiter Person betrdgt 2 bis 3 Meter. Bei
einer Dreier-Seilschaft bleibt der Seilabstand zwischen den Gefiihrten so, wie
die Weiche eingestellt ist.

£

P Ein sicheres, schnelles Handling der grundlegenden Seiltechniken ist unter-
wegs unverzichtbar und erfordert viel Ubung. Wer hier nicht bereits ausrei-
chend Erfahrung gesammelt hat, verschwendet unterwegs viel wertvolle Zeit.
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I

5.6.3

Beim gestaffelten Klettern wird mit verkiirztem Seil von Stand zu Stand gestie-
gen. Man wendet diese Technik in Routen mit kiirzeren Steilaufschwiingen an, in
denen die Teilnehmer gesichert werden miissen. In der Warteposition sind die
Teilnehmer selbstgesichert tiber einen Fixpunkt (z.B. Képfelschlinge), alternativ
kdnnen die Nachsteiger auch das Seil iiber einen ausreichend grofen und festen
Felskopf legen.

Der Fiihrende verzichtet in der Regel auf die Vorstiegssicherung, die Teilnehmer
achten jedoch auf einen einwandfreien Seilablauf. So kann er ziigig voranklettern.
Die Standpldtze miissen deshalb nur fiir die Sicherung der Nachsteiger geeignet
sein. Kopfelschlingen und Keile miissen also nicht zeitaufwendig fiir Zug nach
oben abgesichert werden. Die Gefiihrten werden mit HMS oder Sicherungsplatte
nachgesichert. Muss der Tourenfiihrer an schwierigen Stellen ebenfalls gesichert
werden, muss der Standplatz nach unten verspannt und entsprechend eingerich-
tet werden. Ein Teilnehmer tibernimmt die Sicherung.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Bei einer Dreier-Seilschaft ist eine Seilweiche notwendig (siehe Kapitel 5.1.2).

© Der Fiithrende kann die Lange des Seiles so wahlen, dass er moglichst wenig
Uberfliissiges Restseil nachziehen muss, es aber ausreicht, um die schwieri-
gen Passagen abzusichern (siehe Kapitel 5.6.1, Seiltransport).

© Die einzelnen Seillangen sollen so gewahlt werden, dass im Optimalfall Sicht-
und Sprechkontakt zu den Teilnehmern besteht und der Standplatz schnell
und sicher gebaut werden kann. Es ist also besser, frithzeitig an einem guten
Platz die anderen Teilnehmer nachzuholen, als das Seil auszugehen und am
Ende vergeblich nach Sicherungspunkten zu suchen und einen komplexen,
zeitintensiven Stand bauen zu missen.

© Die Teilnehmer werden mit Seil und Mastwurf oder Schleifknoten am Stand ge-
sichert und platzieren sich so, dass sie Blockschlingen mit ihrem Korper nach
unten absichern. Muss der Vorsteigende ebenfalls gesichert werden, muss der
Stand entsprechend eingerichtet werden.

© Das Seil fiir den Vorsteiger wird durchgezogen, um ein reibungsloses Seil-
handling zu gewdhrleisten, das Vorsteigerseil lduft oben vom Seilhaufen ab.

© Ist das Geldnde gut gestuft, kann man Aufschwiinge auch mittels direkter
Sicherung liber Blocke iiberwinden. Voraussetzung ist, dass ein Ausrutscher
hier nicht zum freien Hangen im Seil fiihrt. Als Standsicherung fiir die Nach-
steiger geniigt es dann, wenn das zwischen ihnen verlaufende Seil um ein so-
lides Kopfel gelegt wird.

© Im Abstieg klettern die Teilnehmer voraus, der Leiter gibt entsprechende An-
weisungen. Der Fiihrer steigt ab, einer der Teilnehmer zieht dabei das Seil
leicht ein.
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Gleitendes Seil

Diese Technik bietet sich bei leichten Blockgraten ohne grofiere Aufschwiinge an,
wie sie in den Zentralalpen hdufig vorgefunden werden. Man kann hier entweder
seilfrei oder am gleitenden Seil gehen, da es zu viel Zeit in Anspruch nehmen wiir-
de, Seilldnge fiir Seilldnge zu sichern. Das gleitende Seil kommt auch in leichten
Gletscherbriichen zum Einsatz.

Bei einem Sturz wird bei dieser Technik vermutlich ein anderes Seilschaftsmit-
glied aus dem Stand gerissen, bevor das gespannte Seil an Felszacken oder Zwi-
schensicherungen hdngen bleibt. Die Teilnehmer miissen sich deshalb im Ge-
lande sehr sicher bewegen und die Verletzungsgefahr im Fall eines Sturzes muss
noch liberschaubar sein. Keinesfalls darf das Geldande groBere Mitreifstiirze zu-
lassen. Das gleitende Seil ist geeignet fiir Seilschaften mit bis zu fiinf Mitgliedern.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Blockgrat

© In der Regel wird das Seil auf etwa die halbe Lange verkiirzt (siehe Kapitel
5.6.1, Seiltransport).

© Der Seilabstand zwischen zwei Seilschaftsmitgliedern betrdgt 10 bis 15 Meter
(&hnlich wie bei einer Gletscherseilschaft). Man muss sich aber bewusst sein,
dass ein kleinerer Abstand zwischen den Gefiihrten leichter zu MitreiBunfallen
fiihrt als ein grofier Abstand.

© Wird bei Dreier-Seilschaften hdufiger zwischen gleitendem Seil und gestaffel-
tem Klettern gewechselt, kann der Abstand zwischen Fiihrendem und Mittel-
mann auch grof3er als 10 Meter sein.

© Der Fithrende nimmt beim Start alle verfiigharen Bandschlingen, Keile und
Karabiner an sich.
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© Das Seil wird zwischen vorhandenen Felsblocken durchgefiihrt, im Idealfall
reicht die wechselweise Seilfiihrung zwischen den Felszacken und Blocken zur
Sicherung. Ist dies nicht gewahrleistet, werden Zwischensicherungen instal-
liert. Ideal sind hier lange Bandschlingen, ein Karabiner reicht in der Regel fiir
die Seilftihrung.

© Zwischensicherungen sollen in unmittelbarer Ndhe, vor und hinter schwieri-
gen Stellen platziert sein.

© Muss der Vorsteigende ebenfalls gesichert werden, muss der Stand entspre-
chend eingerichtet werden (siehe Kapitel 5.7, Bau eines Standplatzes).

© Die Karabiner der Zwischensicherungen werden von jedem Teilnehmer aus-
und wieder eingehdngt. In der Regel sollten sich zwei oder mehrere Sicherun-
gen (oder natirliche Fixpunkte) zwischen den einzelnen Seilpartnern befin-
den. Liegt zwischen den Teilnehmern nur eine Sicherung, werden zwei Karabi-
ner oder ein Karabiner und eine Expressschlinge eingehdngt, um eine perma-
nente Sicherung wahrend des Seilumhdngens zu gewdhrleisten.

© Der schwéchste Teilnehmer geht als Erster hinter dem Fiihrenden.

© Gegebenenfalls konnen kurze Steilpassagen nach dem ,,Paternoster-Prinzip“
gesichert werden: Dabei sichert man die Teilnehmer nacheinander mit HMS
oder einem selbstblockierenden System iber eine schwere Passage. Die Lan-
ge der Passage darf jedoch den jeweiligen Seilabstand nicht tiberschreiten.

Gletscherbruch oder Blankeis

© Durchklettert man eine Spalte und geht oben parallel zur Spalte weiter, muss
eine Eisschraube zur Richtungskorrektur und zum Erhalt der optimalen Zug-
richtung gesetzt werden. Sie wird so platziert, dass eine Sicherung direkt von
oben entsteht. Bremsknoten miissen vorher entfernt werden.

T-Anker =
oder 0...00h)
Elssclhlraube —_—
/
/

!

© In kurzen Steilaufschwiingen werden Eisschrauben so platziert, dass sie einen
Sturz entscharfen. Gegebenenfalls kann man auch hier das Paternoster-Prin-
zip anwenden (siehe oben).
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© In langeren leichten Querungen mit Blankeispassagen kann der Fiihrende ei-
ner Gletscherseilschaft Eisschrauben als Zwischensicherungen anbringen. Je
nach Grof3e der Seilschaft sollte immer mindestens eine Zwischensicherung
an den entscheidenden Stellen zwischen den einzelnen Teilnehmern einge-

hangt sein.
T-Anker
oder
Eisschraube
LEiSSeN

| - natiirliche
\ (N Sicherungs-
. maglichkeit

© Langere, leichte Aufstiege mit Blankeispassagen konnen am langen Seil ab-
solviert werden. Die Teilnehmer sind hinten mit einer oder mehreren Weichen
eingebunden (siehe Kapitel 5.1.2). Der Fithrende setzt eine Eisschraube und
bringt eine Riicklaufsperre an (z.B. Tibloc oder Ropeman). Sobald der erste
Nachsteiger an der Riicklaufsperre angekommen ist, setzt der Filhrende eine
weitere Eisschraube mit einer weiteren Riicklaufsperre, bevor diese ausge-
hangt und abgebaut wird.

© Bei dieser Technik hangt man die Riicklaufsperre so direkt wie maoglich (mit
gesichertem Verschlusskarabiner) in der Schraube ein. Die Lasche der Schrau-
be sollte nach oben zeigen. Ideal sind Eisschrauben mit einer Ose nahe am
Rohr, die ein Verkanten der Riicklaufsperre verhindern. Beim Tibloc muss das
Seil zusatzlich durch den Karabiner laufen. Der Ropeman funktioniert besser,
wenn das Seil nicht durch den Karabiner lduft, er hat jedoch wesentlich mehr
Reibung.

© Je mehrRiicklaufsperren man zur Verfiigung hat, desto langere Passagen kon-
nen ohne AufschlieBen der Gruppe begangen werden.
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Bau eines Standplatzes bei gefiihrten Seilschaften

Je nach Situation muss ein Standplatz verschiedenen Anspriichen gerecht wer-
den: Beim gestaffelten Klettern muss er in der Regel nur Belastungen nach unten
halten. Muss auch der Vorsteigende gesichert werden, muss der Standplatz Be-
lastungen in allen Richtungen gewachsen sein, was mitunter aufwendigere Kon-
struktionen erfordert. Unabhdngig davon gibt es einige Punkte, die bei der Wahl
und Einrichtung eines Standplatzes in jedem Fall beachtet werden miissen:

e Der Standplatz sollte mdglichst in Sichtweite, auf alle Félle aber in Rufweite sein.

e Der Tourenfiihrer sollte den Standplatz auch nach taktischen Gesichtspunkten
wadhlen. Es empfiehlt sich zum Beispiel, bald nach einer schwierigen Schliis-
selstelle den Standplatz einzurichten, um, wenn nétig, Hilfe leisten zu konnen.

e Gute Sicherungsmaoglichkeiten, die einen einfachen schnellen Standplatzbau
ermoglichen, sollten friihzeitig genutzt werden.

e Beim Gehen am gleitenden Seil sollte nach allen schwierigen Passagen, bei
denen ein Ausrutscher den Fiithrenden mitreiRen wiirde, ein Standplatz einge-
richtet werden.

Siehe dazu auch Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.3.2, Standplatzbau im Fels,
und Kapitel 4.6.2, Standplatzbau im Eis.

Standplatzorganisation

Nahezu jeder Standplatz gestaltet sich anders, eine optimale Standardlésung gibt
es deshalb nicht. Welchen Anforderungen ein Standplatz gerecht werden muss
und wie er im Detail eingerichtet werden sollte, hangt in erster Linie davon ab, ob
es sich um eine gefiihrte Seilschaft handelt oder ob zwei gleich starke Seilpartner
abwechselnd den Vorstieg libernehmen. Entscheidend ist jedoch immer die kla-
re Struktur des Standplatzes, die eine saubere, libersichtliche, moglichst einfa-
che Seil- und Sicherungstechnik ermoglicht. Ein permanentes Durcheinander am
Stand mit Seilen, die zuerst entwirrt werden miissen, und uniiberlegten, falschen
taktischen Maflnahmen, ist in gewissen Situationen nicht nur drgerlich und zeit-
raubend, sondern auch gefahrlich.

- Wichtigste Aufgabe des Tourenfiihrers ist es deshalb, die jeweilige Situation
rasch zu analysieren und eine einfache L6sung zu finden.

Ist der Fiihrer am Standplatz angekommen, erfolgt die erste taktische Uberlegung:
Wo und in welche Richtung wird weitergeklettert? Je nachdem positionieren sich
Flihrer und Gefiihrte. Durch uniiberlegte Stellungsfehler vergeuden Unerfahrene
die meiste Zeit.

> Die richtige Positionierung des Fiihrers und der Gefiihrten am Stand hat
einen wesentlichen Einfluss auf den zeitlichen Ablauf und fordert ein liber-
sichtlich organisiertes Standplatzmanagement. Die richtigen Verfahrenswei-
sen und taktischen MafSinahmen sind die Grundlage fiir lange alpine Unter-
nehmungen und sollten besonders geiibt werden.
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Selbstsicherung des Fiihrenden

Je nach vorhandenen beziehungsweise selbst ergdanzten Fixpunkten ergeben sich
einige unterschiedliche grundlegende Moglichkeiten der Selbstsicherung bei ge-
fiihrten Seilschaften.

Selbstsicherung an einem
Verbundhaken

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Bei einem einzelnen Verbundhaken
wird zundchst ein moglichst gro-
Ber zentraler Karabiner (z.B. HMS-
Schraubkarabiner) eingehangt (da-
durch entsteht die Situation wie bei
einem Ringhaken). Die Selbstsiche-
rung wird mit einem zusatzlichen
Karabinerin diesen eingehangt.

Selbstsicherung bei einer
Reihenschaltung

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Karabiner im Auge der vorbereiteten Standplatzschlinge wird in den unte-
ren Fixpunkt eingehdngt.

u

© Die Selbstsicherung des Fiihrers (gelegter Mastwurf, der ein schnelles Ablédn-
gen des Seiles ermdglicht) wird im Auge der Standplatzschlinge eingehangt.
Bei einer gefiihrten Seilschaft sollte sie nie direkt im unteren Karabiner der
Reihenschaltung (Fixpunkt) eingehdngt werden. Ist nur ein Verbundhaken vor-
handen, wird dort der Zentralkarabiner eingehédngt.
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© Die Sicherung des Nachsteigers erfolgt bei einer Reihenschaltung wahlweise
im Schraubkarabiner (z.B. bei Platte oder Tube), der am unteren Fixpunkt ein-
gehdngt ist (spart einen Karabiner), oder mit einem weiteren Schraubkarabi-
ner im weichen Auge. Eine raumliche Trennung der Selbstsicherung und der
Gefdhrtensicherung bringt bei Standplatzen, an denen der Sichernde in der
Selbstsicherung hdngt, eine wesentlich bessere Bedienbarkeit der Sicherung.

Selbstsicherung bei zwei
Seilstrdngen

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Bei zwei Strangen empfiehlt es
sich, beide Strange parallel zu fiih-
ren, also auch beide Strange in
die Selbstsicherung einzuhdangen
(gemeinsamer Mastwurf fiir beide
Strange/zwei Mastwiirfe/Mastwurf
im Einzelstrang, der zweite Strang
wird lose dazugehangt).
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523 Die Nachsteigersicherung
TECHNIK/AUSFUHRUNG
Einhdngepunkt

© Der Einhdngepunkt ist wahlweise das weiche Auge der Reihenschaltungschlin-
ge, der Karabiner im (unteren) Fixpunkt oder der Selbstsicherungskarabiner.

»Rechts-Links-Ordnung“

© Startet die nachste Seillange nach rechts, wird die Nachsteigersicherung links
vom Fithrenden eingehangt und umgekehrt (,,Rechts-Links-Ordnung®).

Sicherungsgeriit

© Die Nachsteigersicherung bei einer Dreier-Seilschaft erfolgt zwingend mit
»Platte“ (z.B. ATC-Guide, Reverso, GriGri, Mega-Jul). Bei einer Zweier-Seilschaft
optional mit HMS oder Platte.

Sicherungskarabiner an der Platte

© Der (querliegende) Sicherungskarabiner an der Platte soll ein Verschlusskara-
biner mit moglichst rundem Profil sein, ein Schnapper ist akzeptabel (gelb).
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Die Hersteller der gangigen Sicherungsgerate zeigen in den Bedienungsanlei- 5.7.4
tungen einen Schraubkarabiner.

5.7.4.1

HMS bei Hingestand

© Bei Hangestdnden und Nachsichern mit HMS soll auf eine rdumliche Trennung
zwischen Selbstsicherung und Nachsteigersicherung geachtet werden (der
Selbstsicherungskarabiner kann die HMS-Bedienung behindern).

Position der Nachsteiger

© Die Nachsteiger positionieren sich auf der Seite, auf der ihre Sicherung ein-
gehdngt ist. Der Vorsteiger startet auf der anderen Seite (siehe ,,Rechts-Links-
Ordnung®).

Fiihren mit Seil | Bau eines Standplatzes

Selbstsicherungen von Gefiihrten am Stand

Folgende Fixierungsmoglichkeiten gibt es:

e Sicherungsplatte und Sackstich (Kapitel 5.7.4.1).

HMS und Schleifknoten (Kapitel 5.7.4.2).

HMS, Zusatzkarabiner und Mastwurf (Kapitel 5.7.4.3).

e Vorbereitete Selbstsicherungsschlinge (Kapitel 5.7.4.4).

o Direktumbau von HMS auf Mastwurf im gleichen Karabiner (Kapitel 5.7.4.5).

Bei Hdngestdnden (die Steilheit erfordert ein Hangen in der Selbstsicherung) ist
auf eine rdumliche Trennung des Selbstsicherungskarabiners vom Gefdhrten-
sicherungskarabiner zu achten. Dies ermdglicht eine gute Bedienung der Siche-
rung. Sind beide Karabiner auf gleicher Héhe, werden Selbst- und Gefdhrtensiche-
rung aneinandergepresst und klemmen sich teilweise gegenseitig ab. Dadurch
wird das Handling erschwert.

P Die Gefiihrten héngen oft in ihren Selbstsicherungen, obwoh! dies vom Ge-
ldnde her nicht notwendig wdre. Die Folge ist, dass sie die Sicherung nur
noch schwer bedienen kbnnen. Ein entsprechender Hinweis seitens des Fiih-
rers ist deshalb hier oft angebracht.

Sicherungsplatte und Sackstich
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der oder die Nachsteiger werden
iber ein selbstblockierendes Sys-
tem (z.B. Sicherungsplatte oder
Kombigerat) zum Standplatz gesi-
chert und bleiben an diesem selbst-
gesichert. Der Fiihrer bringt am ent-
lasteten Seilstrang einen Sackstich
als zusatzliche Sicherheitsmainah-
me an (Standard bei gefiihrten Seil-
schaften!). So wird verhindert, dass
die Sicherung versagt, wenn das
selbstblockierende Sicherungssys-
tem in eine andere Richtung belas-
tet wird.

Zum Einsatz kommt diese Technik
hauptsdchlich bei gefiihrten Klettertou-
ren ab dem Schwierigkeitsgrad 1V, bei
Eisflanken und beim Eisfallklettern.
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TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Sicherungsplatte oder das Kombigerat wird mit einem Schraubkarabiner in
das weiche Auge oder wahlweise direkt in den unteren Karabiner der Reihen-
schaltung eingehangt. Ein Karabiner wird eingespart.

Vorteile
e Der Fithrer kann das Bremsseil wahrend des Sicherns loslassen.
e Am Stand sind die Gefiihrten sofort gesichert.

e Unterstiitzende MaRnahmen (z.B. ein Expressflaschenzug) kénnen leicht und
schnell umgesetzt werden.

Nachteile

e Mehr Materialaufwand, da mindestens zwei Systeme erforderlich sind, damit
die Technik ohne zusatzlichen Umbau am Stand umgesetzt werden kann.

e Ein sicheres Ablassen einer Person aus der Hangeposition (Seil voll belastet)
erfordert Zusatzwissen. Schnelles Seilausgeben ist bei etwas Seilspannung
nicht unmittelbar moglich (z.B. wenn der Nachsteiger etwas absteigen muss).

Stand: Mai 2014

5.7.42 HMS und Schleifknoten

5.7.4.3

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die Nachsteiger werden iiber eine
HMS zum Standplatz gesichert und
bleiben an dieser durch direkte Seil-
fixierung mit einem Schleifknoten
selbstgesichert. Der Fiihrer hilt das
gespannte Seil mit der Bremshand
fest und die freie Hand bringt den
Schleifknoten an. Die Sicherung
erfolgt direkt am Karabiner, der zum
Nachsichern verwendet wurde.

Eingesetzt wird die Technik beim gleich-
zeitigen Nachsichern mehrerer Perso-
nen am Einfach- oder Fixseil, fallweise
auch bei Zweier- oder Dreier-Seilschaf-
ten mit Weiche im einfachen Geldnde.

Vorteile

e Direkte Fixierung ohne zusatzliches Material.
e Nach der Fixierung sind sofort beide Hande frei fiir weitere Tatigkeiten.

e Das Losen des Knotens ist auch unter Last moglich.

Nachteile

e DerKnoten hat viel Volumen.

e Der Knoten muss regelméBig geiibt werden, damit die Technik beherrscht wird.
e Erist etwas uniibersichtlich im Vergleich zu anderen Knoten.

HMS, Zusatzkarabiner und Mastwurf
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der oder die Nachsteiger werden tiber eine HMS zum Standplatz gesichert, ein
zusatzlicher Karabiner wird in den Zentralpunkt oder direkt in den Karabiner
am unteren Fixpunkt (bei einer Reihenschaltung) eingehangt. In diesen hangt
entweder der Gefiihrte selbst oder der Fiihrer (bei ungeiibten Teilnehmern)
einen Mastwurf. Bei ausgesetzten Standpldtzen hat der Gefiihrte die Moglich-
keit, sich selbst an der HMS durch ein Blockieren der Seile zu fixieren. Eine
Hand hélt dabei das Bremsseil fest. Der Fiihrer hat dann beide Hande frei, um
die Selbstsicherung des Gefiihrten zu legen und anzupassen.

Vorteile
e Sehreinfaches, lbersichtliches System.
e Die Sicherungskette wird nie unterbrochen.
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Nachteile 5.7.4.4 Direktumbau von HMS auf Mastwurf
* Der Gefiihrte muss den Mastwurf beherrschen. > Der Direktumbau von HMS auf Mastwurf im gleichen Karabiner ist nur még-
e Ein zusétzlicher Karabiner muss am Stand eingehangt werden. lich, wenn keine unmittelbare Absturzgefahr besteht und alle bequem und

gut stehen.

Deroderdie Nachsteigerwerden tiber eine HMS zum Standplatz gesichert, der Ge-
fiihrte halt sich in der Zeit, in der der Fiihrer den Mastwurf einlegt, am Stand fest.
Die Selbstsicherung erfolgt nun direkt am HMS-Karabiner, der zur Nachsicherung
verwendet wurde. Hier stehen zwei Varianten zur Wahl:

Variante 1
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Halbmastwurf bleibt eingehdngt, ein Auge wird zusatzlich eingelegt und
festgezogen.

Vorteil

e Das Seil wird nicht aus dem Karabiner ausgehdngt.

Nachteil

e Das Knotenbild ist uniibersichtlich. Die Gefahr ist gro3, dass der Mastwurf
falsch gelegt wird und so nur noch Seilkringel durch den Karabiner laufen, die
keinerlei Bremswirkung haben.

Variante 2
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Die HMS bleibt eingehdngt, die Bremshand halt das Bremsseil nahe am HMS-
Karabiner. Die zweite freie Hand nimmt den vorne liegenden Seilstrang aus
dem Karabiner und dreht diesen entgegengesetzt ein (Knotenbild Mastwurf/
richtige Eindrehung des Seiles). Das Seil wird sofort wieder eingelegt und fest-
gezogen, der Karabiner geschlossen und zugedreht.
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Vorteil

e Bekannter Mastwurf, das Knotenbild ist tibersichtlich.

Nachteil

e Beim Umhdngen zum Mastwurf ist nur eine Seilschlaufe im Karabiner fixiert.

5.7.5

s.7.4.5 Vorbereitete Selbstsicherungsschlinge

Die Gefiihrten tragen eine mit Ankerstich im Sicherungsring des Hiiftgurts fixier-
te Selbstsicherungsschlinge, die direkt am Standplatz in den Zentralpunkt einge-
hangt wird. Das Handling ist bei kiirzeren Selbstsicherungsschlingen (60-90 cm)
zwar einfacher und schneller, sie schranken den Aktionsradius jedoch stark ein.
Bei langeren Selbstsicherungsschlingen ist das Handling zeitaufwendiger.

> Der Bau einer Selbstsicherungsschlinge wird in Kapitel 5.1.1 beschrieben.

Vorteil

e Esist kein zusatzlicher Knoten erforderlich, die Selbstsicherung erfolgt am
Stand einfach und schnell.

Nachteile

e Eine optimale Ldngenanpassung ist meist nicht mdglich oder mit zusatzlichem
Zeitaufwand verbunden, auferdem macht dies das System uniibersichtlicher.

e Die Stolpergefahr ist gro3, wenn zu lange oder schlecht versorgte Selbstsiche-
rungsschlingen am Gurt baumeln.

e Die Schlinge kann sich leicht verhaken oder an Felskanten hdangen bleiben.

Fiihren mit Seil | Bau eines Standplatzes

Standplatzmanagement bei gefiihrten Seilschaften

> Alle Seilkommandos am Stand sind im Abschnitt Sichern, Kapitel 5, Seilkom-
mandos, detailliert beschrieben.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Sind alle Personen mit ihrer Selbstsicherung am Stand fixiert, wird das Seil
durchgezogen. Bei einer Dreier-Seilschaft kann dies vom Seilletzten ibernom-
men werden.

© Das Seil ist so vorzubereiten, dass
es wahrend des nadchsten Vorstiegs
problemlos nachgefiihrt werden
kann. Es empfiehlt sich, das Seil an
jedem Stand komplett von hinten
nach vorne durchzuziehen. Dieser
geringe zusatzliche Zeitaufwand ver-
meidet einen spdteren ,,Seilverhau*.

© Sofern Platz vorhanden ist, soll das
Seil als ,,Haufen*“ am Stand abgelegt
werden. Dieser ,,Haufen“ wird dann
von einem Nachsteiger von ,,oben“
(hinten) nach ,unten“ (vorne) durch-
gezogen und somit neu gebildet.
Auch das ,Umdrehen“ des Haufens
ist moglich, jedoch keine immer
funktionierende Losung. Sofern die
Haufenbildung gelandebedingt nicht
moglich ist, werden unterschied-
lich lange Schlingen tiber die Fii3e
oder tiber die Selbstsicherung eines
Nachsteigers gelegt.

© In der Zwischenzeit erfolgt der Materialaustausch (Standplatzsystem, Siche-
rungsgerat zum Nachsichern) mit dem ersten Nachsteiger. Der Fiihrer hdngt
seine Vorstiegssicherung ein und {ibergibt diese dem Sicherer, meistens dem
zweiten Nachsteiger.

Einhdngepunkt der Vorsteigersicherung bei einem einzelnen Haken

© Bei einem einzelnen Verbundhaken wird ein zentraler Karabiner verwendet, in
dem sich die Selbstsicherung und die Vorsteigersicherung befindet. Der HMS-
Karabiner befindet sich dabei am ,,gesunden“ Schenkel des zentralen Karabi-
ners. Sowohl bei einem Biithlerhaken als auch bei einem einzelnen Ringhaken
(Verbundhaken) befindet sich der HMS-Karabiner auRerdem auf der Seite, die
der Ausgaberichtung des Seiles entspricht.
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Einhdngepunkt der Vorsteigersicherung bei einer Reihenschaltung

© Der HMS-Karabiner bei der Reihen-
schaltung wird im weichen Auge
eingehangt. Eine kurze, gespannte
Selbstsicherung im weichen Auge
erleichtert das prézise Bedienen
der HMS, sofern dies gewiinscht
oder notwendig ist, ebenso wie das
schnelle Seilausgeben zum Clippen.
Der HMS-Karabiner befindet sich
dabei,,oberhalb“ des Selbstsiche-
rungskarabiners.

HMS ,,in Linie*

© Das Einhdangen der HMS ,,in Linie*
erleichtert ein schnelles Seilaus-
geben zum Clippen. ,,In Linie* be-
deutet, dass das Bremsseil beim
Seilausgeben nach oben ,,gerade”
in den HMS-Karabiner einlduft (also
nicht um den Schenkel herum).

Position des HMS-Verschlusses

© Der bei der Kérpersicherung vermit-
telte Aspekt ,,Schnapper gegeniiber
der Bremshand* hat bei der Fixpunktsicherung keine Relevanz. Der HMS-Kara-
biner soll so eingehdngt werden, dass das Bremsseil im Sturzfall nicht tiber
den Verschluss lduft. Der Schnapper wird so positioniert, dass man den HMS-
Knoten gut einlegen kann, der Verschluss soll nicht gegen den Fels zeigen.

Seilstrang
vom Fiihrer
kemmend
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Bremshandwechsel

© Wird das Seil seitlich nach links ausgegeben, empfiehlt es sich, die rechte
Hand als Bremshand zu nehmen. Wird das Seil nach rechts ausgegeben, emp-
fiehlt sich die linke Hand als Bremshand (Bremshandwechsel).

© Ist der Vorsteiger am nachsten Stand selbstgesichert, erfolgt das Kommando
»Stand®, die Vorstiegssicherung wird herausgenommen.

© Der Fiihrer zieht das Restseil ein und bereitet die Sicherung der Nachsteigen-
den vor.

© Nach dem Seilkommando ,Kommen*“ |6sen die Gefiihrten die Selbstsicherun-
gen und der Fiihrer zieht das Seil weiter ein. Einer der Nachsteiger gibt be-
kannt, welcher Seilstrang (Farbe) zuerst kommt, der zweite Nachsteiger baut
den Stand fertig ab.
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5.6 Standplatzorganisation im Eis schlinge gemacht, die es ermoglicht, die Lange je nach Platzierung der Eis-
schrauben einfach anzupassen.
5.7.61 Auswahl eines Standplatzes im Eis © Taktische Entscheidungen miissen vor dem Aufbau des Standes getroffen
» Alle Details zum Standplatzbau und ' werden, nur so ist ein tibersichtliches Standplatzmanagement maglich. Klar
2um Sichern im Eis sinZim Abschnitt “ q.f%( sein muss, wo die Geflihrten am Standplatz nachkommen, wo sie stehen und
ich Kapitel 4.6. Sich in Ei LX) wo sie sichern kénnen. Ein ,,Seilver.hau“ muss durch eine gute Vorbereitung
Sichern, Kapitel 4.6, Sicherung in Eis \ ‘sghmube vor der Gelindekante ebenso vermieden werden wie ein Ubereinandersteigen, um an die richtige

und Schnee, beschrieben.

Standpldtze sollten stets auf3erhalb der
Eisschlag-Zonen gewdhlt werden und
allen Teilnehmern gute Stehmoglichkei-
ten bieten. Nur im Extremfall kommt ein
Schlingen- oder Hangestand in Frage.
Die Eisqualitdt sollte am Stand sehr gut
sein, zumindest jedoch mittelmafig.
Bei der Auswahl sind zudem ein giinsti-
ger Routenverlauf sowie gute Kommu-
nikationsmdoglichkeiten zum nédchsten
Stand zu beriicksichtigen.

Bei guter Eisqualitdt erreichen die Eis-
schrauben anndhernd Bohrhakenquali-
tdt und sind als solide Fixpunkte einzu-
stufen. Ausreilversuche haben gezeigt,
dass eine 16 Zentimeter lange Eis-
schraube im kompakten Eis mit wenig
Lufteinschliissen Haltekréfte von bis zu
20 Kilonewton erreicht, am Eisfall eben- 5
so wie auch im Gletschereis.

> Daher ist, wie auch bei Bohrhaken
im Fels, die Fixpunktsicherung an
der Reihenschaltung zu empfehlen,
die ein gutes Seilhandling ermdg-
licht.

Position zu gelangen. Zentrales Augenmerk gilt der sicheren Positionierung
der Eisgerate entweder direkt gesichert am Gurt oder gut im Eis verankert. Eine
Platzierung in der Kletterrichtung oder iber dem Stand im Bereich der Siche-
rungsseile ist zu vermeiden.

p
AN

Stand auBerhalb
| des Eisschlags

'_ ‘ ‘Qﬁ

&,
Stand| {“}

.Eisschlag-Delta"

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Generell sollten Eisschrauben nach Moglichkeit in zwei unterschiedlichen Eis-
strukturen mit einem Mindestabstand von 70 bis 80 Zentimetern iibereinan-
der oder leicht versetzt angebracht werden.

© Der Abstand ist wichtig, da ausbrechende Eisschrauben oft das Eis der ndhe-
ren Umgebung mit ausreifien. Die Schrauben sollten im neutralen oder leicht
hangenden Winkel (o bis 20°) gesetzt werden (siehe dazu Abschnitt Siche-
rung, Kapitel 4.6.1, Fixpunkte im Eis).

© Im Fiihrungsbereich empfiehlt sich die Verwendung einer vorbereiteten Stand-
platzschlinge. Gute Erfahrungen wurden mit der verstellbaren Standplatz-

102 Stand: Mai 2014 Stand: Mai 2014 103



Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Fiihren mit Seil | Bau eines Standplatzes

5.76.2 Gefiihrte Seilschaft im Eis (Eisfall)

Die Wahl des jeweiligen Seiltyps hangt immer vom Tourenziel und der Anzahl der
Geflihrten ab. Bei Eisflanken und in kombiniertem Geldande wird bei einer klassi-
schen Fiihrung oft das Einfachseil verwendet (einfacheres Handling).

Bei anspruchsvollen, langen Touren und beim Eisfallklettern wird meistens das
Halbseil eingesetzt. In den meisten Fallen wird das Halbseil in der klassischen
Zwillingsseiltechnik (also wie ein Einfachseil) verwendet. Speziell im Eis bietet
die Halbseiltechnik die Moglichkeit, bei zwei Teilnehmern zwei voneinander un-
abhdngige Kletterlinien fiir die Nachsteiger einzurichten.

- Aufgrund des Eisschlagrisikos ist sicheres Eisklettern in der Regel nur fiir
eine Seilschaft pro Tour méglich. Durch gezielte taktische MafSinahmen (oft
ldngere Wartezeiten) kann maximal noch eine zweite Seilschaft sicher nach-
steigen.

Bau eines Standplatzes im Eis

Genauer Ablauf beim Bau eines Standplatzes siehe Abschnitt Sicherung, Kapi-
tel 4.6.2, Standplatzbau im Eis.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

Mit langen Schioufen |
beginnen, dann immer
kiirzer werden

=
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© Die erste Eisschraube wird etwa auf Brusthohe gesetzt. Der Schraubkarabi-
nerim Auge der vorbereiteten Standplatzschlinge wird in die Eisschraube
eingehangt. Die Selbstsicherung (Seil mit Mastwurf) wird mit einem weiteren
Schraubkarabiner im Auge fixiert. Nach dem Kommando ,,Stand* kann der Ge-
fiihrte die Vorstiegsicherung des Fiihrers herausnehmen.

© Der Tourenfiihrer setzt die zweite Eisschraube und verbindet sie mit der Rei-
henschaltungsschlinge und einem Schraubkarabiner. Die Verbindung zum
zweiten Fixpunkt wird so straff abgeldngt, dass bei einem Ausbruch des ersten
Fixpunkts die Last ohne Ruck auf den zweiten iibergeht.

Fiihrung von zwei Teilnehmern am Eisfall

Die Fiihrung von zwei Personen am Eis-
fall erfolgt am besten in der Halbseil-
technik. Dabei klettert jeder Nachstei-
ger an einem Einzelstrang. Ist der Eis-
fall breit genug, konnen die Teilnehmer
parallel klettern. Die Eisschlaggefahr
und die gegenseitige Verletzungsgefahr
ist dadurch auf ein Minimum reduziert.
An Engstellen kann es notwendig sein,
einzeln nachzusteigen. Es sollte jedoch
stets vermieden werden, (ibereinan-
der zu klettern. Sicherungsplatten oder
Kombigerdte erméglichen das Nachsi-
chern, auch wenn die Teilnehmer unter-
schiedlich schnell nachsteigen.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Jeder Teilnehmer tragt eine vorberei-
tete Selbstsicherungsschlinge (sie-
he Kapitel 5.1.1) am Gurt. Sie dient
vor allem als zweite Selbstsicherung
am Eisgerdt am Standplatz.

© Die Teilnehmer sind im Seil einge-
bunden, ein Partnercheck wurde
durchgefiihrt und die Seile sind
durchgezogen. Je nach Geldande und
Situation wird der Fiihrer iber Kor-
persicherung oder iiber einen Stand-
platz von einem der Teilnehmer mit
Halbseiltechnik gesichert.

© Der Fiihrer sucht einen Standplatz
und richtet ihn ein (siehe Kapitel

5.7.4).

Stand: Mai 2014
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O Eine Selbstsicherung kann an einem Eisgerat (nicht am Haltearm) mit einem
Seilstrang tiber eine Seilumlenkung in einer Expressschlinge oder direkt mit
Mastwurf erfolgen. Eine zweifache Sicherung ist so auch wahrend des Setzens
der ersten Eisschraube gewahrleistet.

*

[ Wit langen Schlaufen | |,
beginnen, dann immer
kiirzer werden

© Der zweite Teilnehmer wird meistens parallel zum ersten nachgesichert. Im
Normalfall stehen beide Teilnehmer am Stand nebeneinander, die Selbst-
sicherungsmethoden sind identisch. Die Eisgerdte der Teilnehmer befinden
sich immer auf der gegeniiberliegenden Seite der Kletterlinie des Fiihrers.

© Am Standplatz erfolgt die Materialtibergabe der Teilnehmer an den Fiihrer. Fiir
einen reibungslosen Ablauf nimmt dieser ein Standplatzsystem und ein Siche-

© Das Nachsichern der Teilnehmer wird vorbereitet. Nachdem das Restseil ein- rungsgerdt zum ndchsten Stand mit. Der Fithrer ibergibt dem zweiten Teilneh-
gezogen ist, werden die Seile der Nachsteiger in das Sicherungsgerat einge- mer die richtigen Seilstrange, dieser zieht das gesamte Seil durch, damit es
hangt. Das Restseil wird je nach Standplatzgréfle und Ablagemoglichkeit di- sicher und reibungslos ausgegeben werden kann.
rekt vor den Fiifen oder in Schlingen iiber dem Selbstsicherungsseil abgelegt. © Der Fiihrer bereitet seine Vorstiegsicherung vor: Das Tube wird in das Auge der
Dabei beginnt man mit langen Schlingen und wird zum Seilende kiirzer. Standplatzschlinge eingehingt. Die Seilstrange, die vom Tube zu den Nach-

© Der Fiihrer beobachtet die Nachsteigenden und vermeidet durch gezielte takti- steigern fiihren, werden tber einen baugleichen Karabiner umgelenkt, der
sche Anweisungen, dass sie {ibereinander klettern. parallel zum ersten im Auge eingehangt wird. Dieser Karabiner gewahrleistet,

© Ist der erste Teilnehmer am Standplatz angekommen, wird an dessen Seil- dass die Bremskraft auch im Fall eines Vorstiegsturzes vor der ersten zuverlds-
strang ein Sackstich als zusatzlicher Blockierknoten angebracht (Redundanz, sigen Zwischensicherung direkt in den Stand ausreichend ist. Zur einfacheren
falls auf die Sicherungsplatte eine andere Belastungsrichtung erfolgt und da- Handhabung wird dieser Karabiner nicht zugeschraubt.

durch die selbstblockierende Funktion aufgehoben wiirde).

© Am Stand wird in der Regel ein Eisgerdt mit der vorbereiteten Selbstsiche-
rungsschlinge zur optimalen Positionierung verwendet. Das zweite Eisgerat
wird daneben gesetzt und mit einer Expressschlinge gegen Verlust gesichert
oder es wird am Klettergurt versorgt.
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vorgeschalter |
Karabiner |
(bleibt offen) /|
i

© Die Sicherungsseilstrange werden dem Sicherer ibergeben und der Fiihrer
l6st seine Selbstsicherung am Stand.

MNachsteiger 1 & =
ubernimmt die %

Versteigersicherung

MNachsteiger 2
gibt Seil nach
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© Unmittelbar nach dem Stand und einige Meter versetzt zur Falllinie wird die
erste Eisschraube (Zwischensicherung) angebracht und ein Seilstrang einge-
hangt. Ist die Eisqualitat gut, kann der Sichernde die Seile nun aus dem offe-
nen HMS-Karabiner aushangen. Das Sichern und Seilausgeben wird dadurch
wesentlich einfacher. Bei schwierig einzuschadtzender Eisqualitdt ist es jedoch
sinnvoll, die Seile erst nach einer wirklich zuverlassigen Zwischensicherung
auszuhdngen (oft nach der zweiten Eisschraube).

1. Schraube

versetzt

zum Stand
' (auBerhalb
& der Falllinie)

T

M

A Seil nachder1,
verlasslichen
Zwischensicherung

P> Ein Sturz in den Stand durch ein Versagen der ersten Zwischensicherung
hdtte bei ausgehdngter Seilumlenkung beim Tube fatale Folgen, da die
Bremswirkung aufer Kraft gesetzt wird (siehe dazu Abschnitt Sicherung,
Kapitel 4.2.11.3, Fehler beim Bedienen von Sicherungsgerdten, Tube).

© Die weitere Sicherung und Seilfiihrung erfolgt in Halbseiltechnik, in moglichst
zwei von einander unabhédngigen Kletterlinien fiir die Teilnehmer. Zur idealen
Seilfiihrung kdnnen unter Umstédnden auch zwei bis drei Zwischensicherun-
gen hintereinander an einem Seilstrang gelegt werden.

© Am zweiten Standplatz beginnt der Tourenfiihrer, wie bereits oben beschrie-
ben, mit dem Bau des Standplatzes. Er zieht das Restseil ein und bereitet die
Sicherung der Nachsteigenden vor.

© Sobald das Seil eingezogen wird, beginnt unten ein Teilnehmer mit dem Ab-
bau der oberen Standplatzeisschraube. Beide Teilnehmer sind dabei immer
noch an der Sicherungsplatte im Zentralpunkt an der unteren Eisschraube und
am Eisgerat gesichert.

108 Stand: Mai 2014

Stand: Mai 2014 109



Fiihren Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins
Fiihren mit Seil | Bau eines Standplatzes

| Seil ausll |
A -

Ausdrehen
der oberen
Schraube - die
Selbstsicherung
ist immer noch
am Stand und
am Eisgerdt!

© Sobald der Tourenfiihrer das Kommando ,,Nachkommen* erteilt hat, entfernen
die Nachsteigenden die Sicherungsknoten am Sicherungsgerat und hangen
den Blockierkarabiner aus.

© Die Seile werden weiter eingezogen und die Teilnehmer bestatigen mit dem
Kommando ,,Blau/Rot kommt zuerst“. Die Selbstsicherungsschlinge wird aus
dem Eisgerdt ausgehdngt und am Gurt versorgt. Die Eisgerdte werden entspre-
chend platziert.

am Stand

¥V @
Machsteiger lisen . 5 |
Selbstsicherung =—=TW ) g,
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© Die untere Eisschraube und die Standplatzschlinge befinden sich zu diesem
Zeitpunkt noch im Eis. Sie wird vom zweiten Teilnehmer entfernt und mitge-
nommen (bei groRen Kénnensunterschieden maoglicherweise auch bereits
vom ersten, erfahreneren Teilnehmer).

Nachsteiger 1
klettert

| |
\.‘J‘L \ Nachsteiger 2
- baut alles ab

'/ /
| =~ / .f /"---/ /

5.7.6.3 Toprope am Eisfall

Im Idealfall konnen Toprope-Stande von oben eingerichtet werden, sofern der
Zugang keine groen Schwierigkeiten bereitet. Der Aufbau erfolgt in der Regel
schnell, die Wartezeit fiir die Teilnehmer ist kurz. Als Fixpunkte fiir die Umlenkung
werden am besten solide Bdume oder bereits eingerichtete Stande (eventuell
Bohrhakenstande) gewéhlt.

Bei fix eingerichteten Toprope-Standen, zum Beispiel einem Kettenstand mit Ring
im Fels oder einem Baum mit fixen Schlingen und Stahlring, ist eine Kontrolle der
Materialien bei jedem Einrichten erforderlich. Eine weitere Hintersicherung in
Form einer Reihenschaltung muss im Zweifelsfall eingerichtet werden (z.B. wenn
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man die Stabilitat der Schlingen nicht zweifelsfrei beurteilen kann). Beim Toprope
werden in der Regel Einfachseile eingesetzt, da damit ein gutes Seilhandling
moglich ist. Es kénnen aber auch Halbseile am Einfachstrang mit einem darauf
abgestimmten Sicherungsgerat verwendet werden. Auf eine Auslenkung des Si-
cherungsseils durch eine zusatzlich angebrachte Zwischensicherung aufierhalb
der Karabinerlinie ist zu achten.

12
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Errichtung eines Toprope-Standes

Wie Toprope-Stinde im Eis eingerichtet werden, wird im Abschnitt Sicherung,
Kapitel 4.6.3, Umlenkung im Eis, detailliert beschrieben.

Sind die Umlenkstellen von oben nicht erreichbar, werden die Toprope-Umlenkun-
gen aus der Kletterstellung von unten eingerichtet, ein Teilnehmer sichert dabei
den Leiter. Ist die Umlenkung fertig aufgebaut, seilt der Leiter ab oder er wird vom
Sichernden abgelassen (je nach Kénnen der Sicherungsperson). Dies muss aber
zuvor klar abgesprochen sein, um fatale Missverstandnisse zu verhindern.

e Variante A
Mindestens zwei Fixpunkte werden verwendet, ein Fixpunkt ist immer eine
Abalakow-Eissanduhr. Diese wird als Umlenkung belastet, sofern spater daran
zum Abbau abgeseilt wird. Ein oder zwei weitere Fixpunkte (Eisschrauben) die-
nen als unbelastete Hintersicherung.

e Variante B
Zwei Fixpunkte (Abalakow-Eissanduhren) werden verwendet. Der Abstand zwi-
schen den Eissanduhren muss mindestens 70 Zentimeter betragen, sie miis-
sen in voneinander unabhdngigen Eisstrukturen gebohrt sein. Mit einem fi-
xierten Ausgleich (mindestens Halbseilstiick) werden sie miteinander verbun-
den. An der Seilumlenkung wird ein Safelock-Karabiner — oder alternativ zwei
Schraubkarabiner — gegenldufig eingehadngt.

Der Bau einer Abalakow-Eissanduhr wird im Abschnitt Sicherung, Kapitel
4.6.1.2, Eissanduhren, ausfiihrlich beschrieben.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Leiter wird von einem Teilnehmer gesichert (meist Kérpersicherung). Aus

dem Vorstieg wird die erste Standplatzschraube gesetzt (je nach Situation mit
oder ohne temporarer Zwischensicherung tiber das zweite Eisgerét), Stand-
platzschlinge und Selbstsicherung werden eingehdngt. Die zweite Eisschrau-
be des Standplatzes wird gesetzt und mit der Standplatzschlinge verbunden.
Auf eine optimale Langenabstimmung ist hier zu achten.

A

)/

\ A
Y
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© Etwa in der Mitte zwischen den beiden Eisschrauben wird die Abalakow-Eis-
sanduhr gebohrt. Die optimale Bohrposition kann auch {iber das Eisgerat und
eine Expressschlinge erreicht werden.

© Ein Halbseilstiick wird gefddelt, die Langenabstimmung erfolgt so, dass die
volle Belastung im Toprope-Betrieb auf der Abalakow-Eissanduhr liegt. Der
Standplatz stellt durch Reihenschaltung eine unbelastete Hintersicherung dar.

© Als Seilumlenkung wird ein Safelock-Karabiner verwendet oder zwei gegenldu-
fig eingehdngte Schraubkarabiner. Der Schraubkarabiner zwischen dem Auge
der Standplatzschlinge und der Abalakow-Schlinge ist unbelastet.

© Ist der Standplatz fertig eingerichtet, werden die Seile in den Umlenkkarabiner
eingehdngt und der Leiter wird vom Sichernden abgelassen oder er seilt ab.

© Eine zusétzliche Eisschraube auBerhalb der Falllinie dient zur Fiihrung des Si-
cherungsseils auBBerhalb des unmittelbaren Schlagbereichs der Eisgerate und
als Hintersicherung des Toprope-Stands.

Tipps fiir die Praxis

© Mit Gletscherstaub verschmutzte Seile kénnen einen Karabiner durchschlei-
fen. Bei Gletschereis wird deshalb redundant zum Umlenkkarabiner eine un-
belastete Expressschlinge parallel in Seil und Zentralpunkt eingehdngt. Alter-
nativ kann auch ein wesentlich stabilerer Stahlkarabiner als Umlenkung ver-
wendet werden.

© Werden mehrere Topropes eingerichtet, weil das Gelande im Nahbereich ge-
niigend Ubungsraum bietet, wird die erste Troprope-Umlenkung moglichst
hoch angebracht. Die weiteren Umlenkungen werden links und rechts davon
schrag unterhalb gebaut.

© Wesentlich materialsparender ist fiir weitere Topropes der Einsatz eines etwa
3 bis 6 Meter langen Halbseilstiicks. Je Toprope-Stand werden mindestens
zwei gebohrte Abalakow-Eissanduhren verwendet. Die fixierte Ausgleichsver-

14
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ankerung (im Einfach- bzw. Doppelstrang) ist in diesem Fall die optimale
Standplatzform.

|

b Im Kursbetrieb ist unbedingt darauf zu achten, dass der Sichernde weder
von Eisschlag noch von herunterfallenden Eisgerdten getroffen werden kann!

Abbau einer Toprope-Station

Bei fix eingerichteten Toprope-Umlenkungen reicht das Abziehen des Seiles. Beim
Abbau selbst eingerichteter Umlenkungen muss beachtet werden, dass die Abala-
kow-Eissanduhr wdhrend des gesamten Toprope-Betriebs stdndig als alleinige Si-
cherung belastet wurde. Es muss abschlieend unbedingt genau gepriift werden,
ob sie als Abseilfixpunkt sicher verwendet werden kann.

TECHNIK/AUSFUHRUNG
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© Der Leiter wird von einem Teilnehmer zum Toprope-Stand gesichert. Dort hdangt
er seine vorbereitete Selbstsicherung direkt in die Abalakow-Eisuhr-Schlinge.

© Die Umlenkkarabiner vom Toprope werden entfernt. Wahrend des Abbaus
der oberen Schraube ist eine zusatzliche kurze Selbstsicherung mit einer Ex-
pressschlinge oft empfehlenswert (leichtere Erreichbarkeit der Eisschraube
aus der Hangeposition).

© Die Seile zum Abseilen werden vor dem Umbau ausreichend weit hochgezo-
gen und am Hiiftgurt (Anseilring) gegen Verlust gesichert. Die Anseilknoten
werden geldst, das Seil zum Abseilen gefddelt und die Seilenden mit einem
Sackstich verknotet.

© Das Abseilgerdt und der Kurzprusik werden in die Abseilstrange eingehdngt.
Jetzt werden die letzte Eisschraube und die Standplatzschlinge entfernt
(Redundanz wihrend des Abbaus, falls die Abalakow-Eissanduhr voll nach
auBen belastet wird).

© Die Selbstsicherung wird ausgehdngt und der Abseilvorgang kann beginnen.

> Auch im scheinbar leichten Geldnde sollte nie auf eine Selbstsicherung wdih-
rend des Abbaus der Riicksicherung verzichtet werden. Kleine Schneerutsche
oder Eisschlag kénnen immer zum Verlust des Gleichgewichts und damit
zum Absturz fiihren.

Gefahrlich: Seilbeschddigungen beim Eisklettern

Um zu verhindern, dass das Seil mit dem Eisgerat beschadigt wird oder man sogar

das eigene Sicherungsseil durchtrennt, kénnen die folgenden Sicherheitsvorkeh-

rungen getroffen werden:

e Wie bereits erwdhnt, sollte man das gegenldufige Sicherungsseil stets durch
eine weitere Zwischensicherung aus der Kletterlinie lenken.

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins Fiihren
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e Das Seil wird beim Kletterer etwa
2,5 Meter doppelt abgeknotet (z.B. \ \ \ i
mit zwei Achterknoten und einem x| v TN
Safelock-Karabiner, der beim Klette- \
rer im Anseilgurt eingehdngt ist). \

e Anbringung eines etwa 2,5 Meter
langen Seilschutzes am Beginn des o 3m
Seiles (z.B. Gartenschlauch, in den I
das Seil gefadelt wird). \

e Doppelte Seilfiihrung durch ein zu-
satzliches Seilstiick (etwa 3 Meter),
das direkt in das Kletterseil einge- E‘i‘
knotet wird. Der Vorteil dieser Tech- il
nik ist, dass die volle Seillédnge erhal-
ten bleibt und ein direktes Einbin-
den moglich ist. AuBerdem benotigt man keinen zusétzlichen Karabiner. Die
Wahrscheinlichkeit, dass das lange Kletterseil beschadigt wird, ist damit um
50 Prozent reduziert.

® Doppelte Seilfiihrung durch ein zusétzliches Seilstiick (etwa 6 Meter), das als
wVorfach“ direkt an das verwendete Sicherungsseil geknotet wird. Der Haupt-
vorteil dieser Methode ist, dass die volle Seilldnge erhalten bleibt und bei
einer Seilbeschadigung nur das 6-Meter-Seilstiick betroffen sein kann. In das
Seilende des Sicherungsseils wird ein Achterknoten eingeknotet. In diesen
wird das doppelt genommene 6-Meter-Seil mit einem Ankerstich befestigt. Un-
mittelbar dahinter wird ein Achterknoten als Redundanz angebracht, falls ein
Seilstrang abgeschlagen wird. An den Seilenden ist nun ein direktes einbinden
moglich. An jedem Strang kann auch ein Achterknoten mit jeweils einem Safe-
lock- oder Schraubkarabiner eingehdngt werden.

e Bei Einfachseilen mit einem Durchmesser tiber 10 Millimeter und normalen

Hauen (Spitzhauen) kann auf eine doppelte Seilfiihrung beim Kletterer unter
Umstdnden verzichtet werden.

P Vorsicht ist beim Erreichen der Umlenkung geboten: Das Eis um die Siche-
rungen darf keinesfalls beschddigt werden (,heiliges Eis*), man darf die
Eisgerdte deshalb nie zu nahe am Stand setzen! Vor allem bei Einfachseilen
ohne Seilschutz ist diese Gefahr grof3. Wenn ein Seilschutz angebracht ist,
bei doppelter Seilfiihrung oder wenn sich die Umlenkung weit oben an
einem Baum befindet, besteht diese Gefahr nicht.

P Partnercheck unbedingt immer durchfiihren!
- Besondere Vorsicht ist bei der Verwendung von Hohlhauen geboten.
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Vor Beginn der Kletterei oder der Gletscherbegehung miissen folgende Punkte
vereinbart werden:

e Wie verhalt sich die Gruppe in bestimmten Situationen (z.B. bei Spaltensturz,
Sturz, Steinschlag oder Verhauern)?

e Wie erfolgt die Verstdandigung untereinander?
e Wie weit diirfen sich die Seilschaften maximal voneinander entfernen?

5.8 Betreuen von mehreren Seilschaften

Fiir die Teilnehmer ist es ein wichtiger Schritt hin zum selbstandigen Klettern,
wenn sie selbstvorsteigen und damit auch Verantwortung fiir eine Seilschaft iiber-
nehmen missen. Im Rahmen von Ausbildungen hat der Leiter deshalb nicht im-
mer die direkte Fiihrungsposition einer Seilschaft — eine groe Herausforderung,
da der Tourenleiter nun mehrere Seilschaften gleichzeitig betreuen muss.
Wichtig ist, bereits im Rahmen der Tourenplanung defensiv zu agieren und keine e Wie erfolgt der Materialaustausch?

zu schweren oder zu langen Routen ins Auge zu fassen. Sowohl hinsichtlich der Auch hinsichtlich der Sicherungstechniken sollten Vereinbarungen getroffen
Zeit als auch des persénlichen Kénnens der Teilnehmer sollen deutliche Reserven werden:

vorhanden sein.

Unterwegs bieten sich folgende Moglichkeiten an:

e Der Leiter fiihrt die erste Seilschaft, eine zweite Seilschaft klettert hinterher.
Diese Methode funktioniert gut bei vier Teilnehmern, sofern mindestens einer
dabei ist, der vorsteigen kann. Man wird bei dieser Methode in jedem Fall die
beiden starksten Teilnehmer als eigenstdandige Seilschaft einteilen.

e Der Leiter klettert als Nachsteiger in der ersten Seilschaft. Eine zweite Seil-
schaft folgt. Dies ist mit bis zu fiinf Teilnehmern moglich. Diese Methode eig- Tipps fiir unterwegs
net sich in der Regel, wenn mehrere Teilnehmer vorsteigen und auch selbstadn-
dig die Route finden sollen. Der Leiter tiberblickt aus seiner Position sowohl
den Fiihrenden der ersten Seilschaft als auch den Vorsteigenden der zweiten
Seilschaft relativ gut. Seine Einflussmoglichkeiten auf den Vorsteiger der ers-
ten Seilschaft sind allerdings sehr begrenzt.

e Man bildet eine Seilschaftsraupe. Der Leiter klettert gesichert als Erster, zwei
Teilnehmer folgen. Einer der Folgenden fiihrt die Seile fiir die ndchste Seil- BEISPIEL
schaft mit. Wahrend der erste Nachsteiger den Leiter iber die ndchste Seillan-

e Nach welcher Methode werden die Standplatze gebaut und eingerichtet?
e Wird mit Fixpunktsicherung oder Kérpersicherung gearbeitet?
e Wie viele Zwischensicherungen sollten gelegt werden?

Die Zusammenstellung der Seilschaften und ihre Reihenfolge ist einvernehmlich
zu klédren (ausgeglichene Besetzung oder je ein zuverldssiger Vorsteiger pro Seil-
schaft? Wer bildet den Schluss?).

e Die Kontrolle der Ausriistung und der Anseilknoten (Partnercheck) ist hier be-
sonders wichtig.

e Unterwegs bringt der Leiter gegebenenfalls zusatzliche Zwischensicherungen
an, verlangert schwer erreichbare Fixpunkte und sorgt fiir eine gute, eindeutige
Kommunikation in der Gruppe.

© Der Leiter verwendet fiir die Zwischensicherungen eindeutig erkennbare Ex-

ge sichert, holt der Zweite den Ersten der folgenden Seilschaft nach. Voraus-
setzung sind ausreichend gute und gerdumige Standplatze.

e Die Teilnehmer klettern selbstdndig, wahrend der Leiter seilfrei nebenher
steigt. Sinnvoll ist dabei eine Gruppengrofie zwischen vier und sechs Teilneh-
mern (zwei Seilschaften). Der Leiter ist bei dieser Methode sehr flexibel, muss
sich aber tiber das Risiko im Klaren sein, das er selbst eingeht. Durch die Kon-
zentration auf die Teilnehmer kann er in Bezug auf seine eigene Sicherheit
abgelenkt sein. Die Anwendung dieser Methode sollte sich auf sehr einfaches
Geldnde (z.B. Blockgrate) beschranken. Besonders wichtig ist dabei eine gute
Gesteinsqualitdt. Uberall dort, wo Steinschlag zu erwarten ist (z.B. durch an-
dere Seilschaften oberhalb), sollte nicht auf eine Selbstsicherung verzichtet
werden.

b Als sicherste Moglichkeit bietet sich die Seilschaftsraupe an, bei der bis zu
vier Personen gefiihrt werden kdnnen.

> Auf Gletschern sollen kleine Seilschaften aus Sicherheitsgriinden vermieden
werden. Der Leiter ist hier in jedem Fall Mitglied der Seilschaft.

pressschlingen, von denen jeder weif}, dass sie bis zur letzten Seilschaft
hangen bleiben sollen. Alternativ wird das Material, das hangen bleiben soll,
deutlich markiert (z.B. mit einem Tape-Streifen).

An Keilen sollte man immer eine Expressschlinge hdangen lassen, da sie sonst
leicht libersehen werden.

Gegebenenfalls baut der Leiter die Standplatze, sie werden bis zur letzten Seil-
schaft belassen.

Sofern Material hangen gelassen wird, sollte der Leiter von vornherein mit ent-
sprechend viel Material ausgestattet sein.

Es muss vorher vereinbart sein, dass das vom Letzten abgebaute Material je-
weils bei der ndchsten Gelegenheit an den Vordermann weitergegeben wird.

Der Kontakt zwischen den einzelnen Seilschaften darf nicht abrei3en. Gegebe-
nenfalls wartet die erste Seilschaft gelegentlich. Dies ist auch wichtig, damit
der letzte Nachsteiger dem Vorsteigenden der Folgeseilschaft wenn nétig spe-
zielle Informationen zukommen lassen kann.

Im Rahmen seiner Méglichkeiten muss der Leiter stdndig versuchen, die Aktio-
nen der einzelnen Seilschaften im Auge zu behalten und zu kontrollieren.

118

Stand: Mai 2014

Stand: Mai 2014 19



Fiihren

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins

Fiihren mit Seil | Betreuen mehrerer Seilschaften

Grenzen

Das Betreuen mehrerer Seilschaften hat seine Grenzen. So ist es kaum mehr mog-
lich, drei nacheinander kletternde Seilschaften zu tiberblicken. Man muss davon
ausgehen, dass die dritte Seilschaft auf sich gestellt ist und der Leiter zum Bei-
spiel nicht kontrollieren kann, ob zu belassende Sicherungen auch wirklich noch
an Ort und Stelle hangen.

b Dies ist ein klares Argument dafiir, die Gruppengriofie auf zwei Seilschaften
zu limitieren.

Auch muss darauf hingewiesen werden, dass im Fall eines Unfalls immer zuerst

der Leiter zur Rechenschaft gezogen wird, sollte es zu juristischen Auseinander-

setzungen kommen. Wenn nicht geniigend Tourenfiihrer zur Verfiigung stehen, ist

der Wunsch vieler Sektionen, moglichst viele Teilnehmer bei Sektionsveranstal-

tungen dabeizuhaben, deshalb kontraproduktiv.

Im eigenen Interesse sollte jeder Fachiibungsleiter oder Trainer darauf achten,
dass die Teilnehmerzahl angemessen ist. Auf keinen Fall sollte sie grof3er sein als
die bei den fachbezogenen Lehrgdngen zur Fachiibungsleiterausbildung (siehe
Kapitel 3.2.2). Vor allem auch deshalb, weil die Teilnehmer an diesen Lehrgangen
das Kletterkdnnen und die langjdhrige alpine Erfahrung bereits mitbringen und es
sich hier hauptsdchlich um die Vermittlung von Fithrungstechnik und Methodik
handelt.
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Pendelstiirze vermeiden

Wer ,normal“ klettert, legt Zwischensicherungen zu seiner eigenen Sicherheit.
Wer flihrt, muss hingegen immer auch tberlegen, welche Sicherungen der Nach-
steiger bendtigt. Um hier den Uberblick zu behalten und um zu entscheiden, wel-
che Manahmen fiir die Nachsteigenden wichtig sind, muss der Fiihrende das
Geldnde souverdn beherrschen. Wer selbst an der Leistungsgrenze klettert, hat
keinen Spielraum fiir sonstige Uberlegungen. Gefiihrte Touren sollten daher im-
mer mindestens einen Schwierigkeitsgrad unter dem Niveau liegen, das man pri-
vat klettert.

> Wenn nétig werden Zwischensicherungen auch ausschlieflich fiir die Nach-
steiger angebracht.

> Um die Pendelgefahr fiir die Nachsteiger zu vermeiden, sind zum Teil speziel-
le Mandver notwendig.

Zwischensicherungen fiir Nachsteiger

e Generell sollten Keile und Klemmgeréate so angebracht werden, dass sie auch
wieder leicht entfernt werden konnen. Natiirlich miissen sie dem Fiihrenden
trotzdem die notige Sicherheit bieten.

e Zwischensicherungen kdnnen auch als Orientierungshilfe dienen, da Anfanger
stets dem Seil nachklettern. Besonders wenn Sichtkontakt fehlt, ist es deshalb
wichtig, dass der Seilverlauf auch die Kletterlinie vorzeichnet.

e An schwierigen Stellen konnen zusatzliche Bandschlingen in einer Zwischen-
sicherung angebracht werden. Der Nachsteiger hat dann die Option, sich dar-
an hochzuziehen.

e Der Nachsteiger sollte nie Gefahr laufen, grof3ere Pendelstiirze zu machen. An
den Beginn eines Quergangs gehort deshalb eine Zwischensicherung, ebenso
hinter jede schwere Stelle des Quergangs.

e Klettert man mit zwei Seilstrangen, so werden diese in der Regel parallel in alle
Zwischensicherungen eingeklinkt (Zwillingsseiltechnik). Dabei hangt der erste
Nachsteiger immer nur seinen eigenen Seilstrang aus den Zwischensicherun-
gen aus.

e Bei scharfen Felskanten, Pendelgefahr und diinnen Halbseilstrangen besteht
die Moglichkeit, an bestimmten Passagen mit einer Seilweiche zu arbeiten,
damit jeder Nachsteiger an beiden Seilstrdngen eingebunden ist. Diese Maf3-
nahme erfolgt rechtzeitig am Standplatz.
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5.10

Abstieg mit Seil

Bereitsim Rahmen der Tourenplanung muss der Abstieg sehr genau unter die Lupe
genommen werden. Es kann vorkommen, dass man zum Beispiel einen schrofi-
gen Abstieg innerhalb weniger Minuten bewaltigen kann, wenn man alleine un-
terwegs ist. Mit entsprechend schwachen Teilnehmern kann dieselbe Passage je-
doch bei konsequenter Fithrungstechnik mehrere Stunden in Anspruch nehmen.

b Dies bedeutet, dass eine durchaus machbare Kletterroute gegebenenfalls
nicht durchgefiihrt werden darf, weil der Abstieg zu zeitaufwendig ist oder
unter Umstdnden iiberhaupt nicht addquat gesichert werden kann.

Miissen Passagen im Abstieg mit Seil gesichert werden, geht der Fiihrende in der
Regel als Letzter. Aufgrund des geringen Seilabstands kann er die Aktionen seiner
Teilnehmer dabei gut tiberblicken. Je nach Situation vor Ort kommen Ablassen,
Abseilen, gesichertes Abklettern, die Einrichtung eines Fixseils oder der Seiltrans-
port in Frage. Wenn ungesichertes Gehen im Abstieg nicht mehr verantwortbar ist,
sollte primdr abgelassen oder abgeseilt werden. Sofern das unterhalb liegende
Geldnde bekannt ist, wahlt man dabei sinnvollerweise eine Kombination aus bei-
den Techniken und ldsst zumindest den Ersten ab. Man vermeidet dadurch, dass
der Erste, der abseilt, das Seil entwirren muss.

> Wie im Aufstieg, soll das gleichzeitige Gehen am Seil auch im Abstieg mdg-
lichst vermieden werden und sich ausschliefSlich auf nicht absturzgefihrdete
Passagen beschrinken (Seiltransport).

b Gesichertes Abklettern wird ebenfalls nur in leichtem Geldnde empfohlen.
Der Fiihrer steigt dann ungesichert als Letzter ab, dabei wird das Seil von
einem Teilnehmer unten eingezogen.

P Auch das Fixseil wird im Abstieg nur empfohlen, wenn das Geldnde leicht
ist (z.B. ein Schneefeld, das keine technischen Schwierigkeiten bietet). In
schwierigerem Geldnde z6gern die Teilnehmer oft, und der Fiihrende hat
dann keine Einflussmoglichkeit mehr, den Abstieg zu beschleunigen.
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Abseilen und Ablassen

Beim Abseilen in unbekanntes Geldande seilt der Fiihrende als Erster ab, da er wis-
sen muss, wie und wo es unten weitergeht. Dies sollte bei mehr als zwei Gefiihr-
ten jedoch die Ausnahme sein, da man sich, sobald man unten ist, nicht mehr um
die Organisation der Gruppe kiimmern kann.

Beim Ablassen oder Abseilen in bekanntes Geldnde werden zuerst zwei Teilneh-
mer nacheinander abgelassen. Sie erhalten genaue Anweisungen, wie sie sich
unten verhalten sollen. Der Leiter kann den Ablassvorgang fortsetzen oder bei den
folgenden Teilnehmern das Einlegen der Seile in das Abseilgerat kontrollieren.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Zwei Personen mit Doppel- oder Zwillingsseil: Der Erste wird an beiden Seil-
strangen abgelassen, der Zweite seilt ab.

© Zwei Personen mit Einfachseil: Zuerst wird das Seil gefddelt. Dann wird der
Erste an beiden Strangen abgelassen. Der Zweite seilt ab.

© Drei Personen mit Doppelseil: Der Erste wird an einem Seilstrang abgelassen
(sofern keine scharfen Felskanten oder Pendler maglich sind), der Zweite am
zweiten Seilstrang, der Dritte seilt ab.

© Drei Personen mit Einfachseil: Zuerst wird das Seil gefadelt. Dann wird der Ers-
te an einem Seilstrang abgelassen, danach der Zweite am zweiten Seilstrang.
Der Dritte seilt ab.

© Bei mehr als drei Personen ist im Einzelfall zu entscheiden, ob die tibrigen
Personen abseilen oder abgelassen werden.

51011 Tipps zum Ablassen

e Beim Ablassen soll ein kontinuierliches Tempo gewahlt werden, im Idealfall
besteht immer Sichtkontakt zur abzulassenden Person. Ist dieser nicht gege-
ben, ist auf eine angemessene Ablassgeschwindigkeit zu achten. Bei Sicht-
kontakt kann das Bremsseil durch beide Bremshande durchgleiten, ohne die-
sen ist es besser, wenn beim Ablassen die Hande tibergreifen, ein zu schnelles
Tempo ist dann nahezu ausgeschlossen.
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Wichtig ist, dass der Abzulassende das Seil voll belastet und nicht versucht,
zusdtzlich unter Halblast abzuklettern. Analog dazu wartet der Ablassende mit
dem Nachgeben des Seiles, bis sein Partner mit vollem Gewicht im Seil hdngt.

Als Seilbremsen werden meistens die HMS oder ein Tube verwendet.

Beim Ablassen muss darauf geachtet werden, dass der bewegte Seilstrang
nicht tiber gespannte Selbstsicherungen oder iber am Boden liegende Seile
oder anderes Material scheuert. Durch eine sorgfaltige, tiberlegte und tiber-
sichtliche Arbeitsweise kann die Gefahr einer Schmelzverbrennung ausge-
schlossen werden.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Seilfiihrung: Abgelassen werden sollte
moglichst in der Falllinie ohne grofie Pendelgefahr. Ein Ablassen iiber scharfe
Felskanten gilt es zu vermeiden.

Fiir den nachsten Standplatz ist entsprechend Vorsorge zu treffen (sicherer
Platz, Selbstsicherung).

In felsigem Geldnde wird meistens nur eine Person am Seil abgelassen. Bei
Firn- und Eisflanken konnen auch zwei Personen mit Weiche abgelassen wer-
den.

Das freie Seilende sollte beim Ablassen immer fixiert sein.

Sind nur kurze Steilstufen zu iberwinden, spart man mit dem Paternoster-Prin-
zip Zeit: Sobald ein Teilnehmer unten angekommen ist, wird oben eine Weiche
ins Seil geknotet, in die man den ndchsten Teilnehmer einklinkt, der nun eben-
falls abgelassen wird. Die Teilnehmer unten miissen die Knoten aus dem Seil
entfernen und das Seil einziehen.

Bei einer Gletscherseilschaft bleiben die unten Angekommenen am Seil und
gehen weiter, so dass das Seil gestrafft bleibt. Der Fiihrende klinkt sich ins
Ende des Seiles ein und klettert ab oder benutzt das Restseil zum Abseilen.

Bei der Ablass-Schaukel lasst man einen Teilnehmer {iber die volle Seillange
ab. Wahrend er unten den Knoten aus dem Seil l6st (nicht vergessen!), bereitet
sich oben der ndachste Teilnehmer darauf vor, am anderen Ende des Seiles ab-
gelassen zu werden. Das Seil lduft bei dieser sehr effektiven Methode einfach
hin und her, ohne dass sich ein ,Seilverhau® bilden kann. Doch Vorsicht: Das
zuriick nach oben kommende Ende ist nicht gesichert! Man muss extrem dar-
auf achten, niemanden tiber das Ende hinaus abzulassen!

Handbuch Ausbildung des Deutschen Alpenvereins %
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5101.2 Tipps zum Abseilen
> Die Abseiltechnik, Standbau beim Abseilen und Abseilgerdte werden im Ab-

schnitt Sicherung, Kapitel 6, Abseilen, detailliert beschrieben.

Je nach Konnen der Gefiihrten bieten sich unterschiedliche fiihrungstechnische
Verfahrensweisen an:

e Sofern das Geldande unten weder bekannt noch einsehbar ist, muss der Fiih-
rende gezwungenermafen als Erster abseilen. Dass die Teilnehmer die Abseil-
technik beherrschen, ist dabei natiirlich absolute Voraussetzung.

e Der Anseilgurt sollte immer als oberste Schicht tiber der Jacke getragen wer-
den. Nur so kann der Partnercheck kontinuierlich sicher durchgefiihrt werden.

* Am Seilende werden immer Endknoten (Sackstich oder Achter) angebracht
und gut festgezogen. Schlampige, leicht angezogene Knoten mit wenig Rest-
seil kénnen sich bei Seilbewegung 6ffnen und bieten keine Sicherheit!

Sicherste Variante

Die fiir gefiihrte Personen sicherste Variante ist, wenn alle Teilnehmer komplett
vorbereitet und im Seil eingehdngt sind, bevor der Tourenfiihrer sich selbst ab-
seilt. Er hat so die Moglichkeit, alles zu kontrollieren. Da die Gefiihrten direkt mit
dem Seil verbunden sind, ist ihre Bewegungsfreiheit jedoch stark eingeschrankt,
eventuell ist eine leichte Zugbelastung spiirbar. Eine gute Ldngenanpassung und
Positionierung ist deshalb als fiihrungstechnische MaBnahme erforderlich.

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Alle Teilnehmer sind selbstgesichert
am Standplatz. Die Abseilgerdte und
die Karabiner sind bereits im Seil
und in den vorbereiteten, abgekno-
teten Selbstsicherungsschlingen
(siehe Kapitel 5.1.1) eingehdngt. Der
Tourenfiihrer seilt nun als Erster ab.
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© Am Stand angekommen, sichert sich
jeder Gefiihrte mit seiner Selbstsi-
cherung am Standplatz, das Abseil-
gerdt wird ausgehangt, das Kom-
mando ,,Seil frei* erfolgt. Der Fiihrer
unterstiitzt die MaBnahmen und gibt
filhrungstechnische Anweisungen.

\

© Ist der Fiihrer am Stand angekommen und seine Selbstsicherung angebracht,
zieht er noch 2 bis 3 Meter Seil durch das Abseilgerat; es entsteht eine grofie
Schlaufe, ein ,,Bahnhof“. Das Schlappseil ermoglicht in der Regel ein unge-
hindertes Abseilen und der Fiihrer hat trotzdem die Moglichkeit, den Abseilen-
den zum Stand hinzuziehen, falls dieser weit aufierhalb der Falllinie ist. Das
Abseilgerat und der Kurzprusik bleiben im Seil (Redundanz). Gegebenenfalls
kann entweder die Kurzprusikschlinge oder das Abseilgerat entfernt werden.

© Zugsicherung: Der Leiter hintersichert den Abseilvorgang, indem er das Seil
unten zugbereit in der Hand halt. Durch Zug wird der abseilende Teilnehmer
gestoppt. Die Zugsicherung kann die Kurzprusikschlinge ersetzen. Die Technik
ist nicht geeignet bei drohender Steinschlaggefahr.
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© Sind alle am Stand angekommen und gesichert, entfernt der Fiihrer seinen
Prusik und das Abseilgerat, l6st die Endknoten, fadelt das Seil in den Abseil-
fixpunkt ein und wiederholt den oben beschriebenen Ablauf.

Abseilen fiir erfahrene, geiibte Teilnehmer
TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Alle Teilnehmer sind selbstgesichert am Standplatz und hangen vor dem Ab-
seilen ihr Abseilgerat spater selbstandig ein.
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5102 Abseilen mit gefiihrten Teilnehmern im Eis

> Die Abseiltechnik, Standplatzbau und Ablauf werden in Kapitel 5.7.4 sowie im
Abschnitt Sicherung, Kapitel 4.6, Sicherung in Eis und Schnee und Kapitel 6,
Abseilen, detailliert beschrieben.

Wird tiber einen Eisfall wieder abgeseilt und stehen keine eingerichteten Abseil-
pisten (z.B. Bohrhakenstdnde oder Baume mit Schlingen) zur Verfiigung, wird
liber selbst gebohrte Abalakow-Eisuhren abgeseilt. Eine unbelastete Hintersiche-
rung bildet die Grundlage fiir den Test der Eisuhr beim Abseilvorgang des Fiihrers.

Steht bereits in der Tourenplanung fest, dass tiber den Eisfall abgeseilt werden
muss, kann die Einrichtung von Abalakow-Eissanduhren bereits im Aufstieg er-
folgen. Der Zeitaufwand fiir die Standplatzwahl und die Einrichtung ist dadurch
erheblich verkiirzt. Ein Nachteil ist, dass beim Aufstieg nicht immer die volle Seil-
lange ausgegangen wird und dadurch wertvolle Abseillange eventuell verschenkt
wird. Eine laufende Bewertung der Vor- und Nachteile ist deshalb notwendig.

Wurden am Eisfall wéhrend des Aufstiegs noch keine Abalakow-Eissanduhren ge-
bohrt, wird folgende Abseil-/Riickzugstechnik mit Gefiihrten angewendet:

TECHNIK/AUSFUHRUNG

© Der Fiihrer seilt selbst als erster ab. Die Gefiihrten bleiben gesichert und fiirs
Abseilen vorbereitet am Stand (siehe Kapitel 5.10.1.2).

© Der nédchste Standplatz sollte immer leicht versetzt zur Falllinie (Eisschlag)
gewdhlt werden. Zuerst wird eine Eisschraube zur Selbstsicherung gesetzt,
dann folgen der Bau der Abalakow-Eissanduhr und die Einrichtung des Abseil-
stands.

MNur
Abalakev-Schlinge
belastetl!
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© An sehrlangen, steilen Eisfallen ist unter Umstanden ein Hangestand erfor-
derlich, eine gute Eisqualitdt und die Sicherheit vor Eisschlag sind dann be-
sonders wichtig.

© Ablauf am Stand siehe Kapitel 5.10.1.2, Tipps zum Abseilen.

© Beim Abseilvorgang des Fiihrers wird nur die Abalakow-Eissanduhrschlinge
belastet. Dies ist gewdhrleistet durch die Langenabstimmung der Standplatz-
schlinge.

© Der letzte Teilnehmer entfernt die Hintersicherung (Eisschraube und Stand-
platzschlinge).

© Im Steilgeldnde ist zum Abbau der Eisschraube eine zusatzliche Express-
schlinge, die direkt in das Seilstlick der Abalakow-Eissanduhr und den Ring
des Hiiftgurts eingehdngt wird, von Vorteil. Eine zu lange Selbstsicherungs-
schlinge erschwert den sicheren Abbau der Schraube, da der Teilnehmer im
extrem steilen Geldnde zur Schraube hinaufklettern miisste. Mit einer zusatzli-
chen Expressschlinge kann dies in der Regel leicht gelost werden (d.h. die Eis-
schraube befindet sich im Aktionsradius der Arme). Sollte dies nicht méglich
sein, wurde die Eisschraube durch den Fiihrer falsch platziert!

b Ein sorgfiltiger, exakter Bau des Standplatzes trdgt auch hier wesentlich
dazu bei, dass die Seilschaft schnell und sicher vorankommt.
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